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Alla |gkares tidning!

dkartidningen &r inne i en span-
nande fas. Tidningen har under
manga ar fungerat vil och upp-
levs som en viktig informa-
tionskédlla for lakare. Lasarundersok-
ningar visar att LT ar mycket uppskattad
av ldsarna, och mer &n 80 procent av 14-
karna ldser tidningen regelbundet.
Trots detta har antalet prenumeranter
och annonsintékter minskat. For Lakar-
forbundet ar det angeldget att sdkerstilla

Eva Nilsson Bagenholm
ordforande
i Sveriges Likarforbund

LT som férbundsorgan med publicistisk
sjdlvstandighet och samtidigt bevara tid-
ningens virde for annonsorerna.

I september anstdllde vi en ny chef-
redaktor, Jonas Hultkvist, som har fatt i
uppdrag att driva utvecklingen vidare.
Lakartidningen ska vara en medicinskt
vetenskaplig och lakarfacklig tidskrift
med tonvikt pa innehall av internationell
vetenskaplig standard. Jonas Hultkvist
beskriver i detta nummer nigra av de
kommande forandringarna.

En viktig fordndring &r att Lakartidningen
frdn 1 januari 2006 kommer att ingd i
medlemsavgiften till Lakarforbundet for
yrkesverksamma medlemmar. Lakartid-
ningen har under manga ar varit en god
affar for forbundets medlemmar — tack
vare intékter fran tidningen har vi kunnat
halla bade medlems- och prenumera-
tionsavgifter pa en lag niva.

Verksamhet och kostnader i forbundet
har i hignet av goda ars vinster fran LT
tillatits expandera Gver vad som finansie-
ras av medlemsavgifter. Intdkterna har
gett alla medlemmar mojlighet till 6kad
service, samtidigt som endast hélften av
medlemmarna bidragit med prenumera-
tionsavgift, trots att de flesta léser tid-
ningen. Det 4r i grunden osolidariskt.

Vi ser manga fordelar med fordnd-
ringen — att tidningen nu sikert nér alla
medlemmar dr bra. Den ér ett forbunds-
organ, men har dndé publicistisk sjélv-
standighet. Andra fordelar &r att en 6kad
upplaga ér bra for annonsintikterna och
att vi fr en kostnadseffektiv distribution
och marknadsf6ring. Merparten av med-
lemmarna far sankt avgift, och inte minst
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fér vi nu en solidarisk finansiering av en
tidning som ldses av flertalet lakare.

Praktiska fragor finns forstas, pensioni-
rer och studenter berdrs ej av reformen
utan kan prenumerera som vanligt dven
efter reformen. Nya férbundsmedlem-
mar har 50 procent nedsatt medlemsav-
gift i sju kvartal fran examenskvartalet,
och de kommer att fortsatt fi motsvaran-
de reduktion dven for tidningen.

Den som fyller 65 ar far en kraftigt re-
ducerad avgift, och medlemstidningen
upphor da. Den som vill fortsétta att pre-
numerera far sedan betala separat prenu-
merationsavgift. De medlemmar som
har tidningen idag och som betalt pre-
numerationsavgift in pa ar 2006 kom-
mer att fA motsvarande avdrag pa med-
lemsavgiften.

Manga har undrat vad som géller for
hushall med tva fullbetalande medlem-
mar. Uppskattningsvis har vi ca 1 500
par ddr bada ar lakare, dvs ca 3 000 med-
lemmar ber6rs. De kommer att fa tva tid-
ningar i brevladan varje vecka, vilket
kan ses bade som ett praktiskt problem
och ett miljomassigt sloseri.

Det dr rimligt att de som sé& 6nskar en-
dast far en tidning till hushallet. Efter-
som detta minskar kostnaderna for for-
bundet, samtidigt som malet att varje
medlem ska ha tillgang till ett eget ex-
emplar kan anses vara uppfyllt, ar det
rimligt att ge en nedséttning av prenu-
merationsavgiften motsvarande distri-
butionskostnaden, dvs med 200 kronor.

Nagon registrering av uppgifter utéver
indragen tidning och avgiftsrabatten ska
inte ske i medlemsregistret. De som vill
ha nedséttningen redan frdn 1 januari
maste anmdla sig senast 31 december.

Inom en snar framtid kommer néttid-
ningen att kriva sdrskild inloggning, sa
att den ar 6ppen endast for prenumeran-
ter. Alla yrkesverksamma medlemmar
har édven tillgang till néttidningen. Med-
lemmar som endast vill ldsa néttidning-
en kan avsdga sig pappersexemplaret
men far ingen nedsatt avgift.

Min férhoppning &r att Lakartidning-
en med dessa atgirder kommer att ut-
vecklas positivt och bli en slagkraftig
rost for lakarkaren!

Lis daven Jonas Hultkvists kronika pa si-
dan 3441!

Psykologer i primarvarden

Il Sméalandsposten (m) efterlyser mer
psykologkompetens pa vardcentralerna:

Wykrippt

»Varje ar beséker tre miljoner svenskar i
vuxen alder en lékare pa en vardcentral.
Enligt svenska psykologférbundet har
en miljon av dessa besbkare problem
som dr relaterade till psykisk ohélsa. | en
rapport pekar de pa det orimliga i att 90
procent av landets vardcentraler inte
kan erbjuda psykologisk behandling.
Manga ganger finns inte heller kompe-
tensen hos lékarna att avgéra om de en-
bart star infér fysiska kommor. Darfér
felbehandlas manga. Mediciner kan
vara bra fér mycket.

Framgéangarna inom ldkemedelsin-
dustrin har lett till att tusentals depres-
sivt lagda personer idag har chansen att
leva ett vérdigt liv. Men de ldkande sam-
talen ska inte underskattas.

Genom att satsa pa rétt psykologisk
hjélp vid rétt tillfdlle skulle inte bara det
maénskliga lidandet minska. Det skulle
ocksa leda till att de offentliga utgifterna
blir lagre. Enligt psykologférbundets be-
rékningar handlar det om flera miljarder
kronor varje ar. 25 for att vara exakt.

Om inte solidariteten &r drivkraft nog
inom politiken sa borde pengarna vara
det. Att gora psykologisk behandling till-
génglig pa landets vardcentraler borde
vara en sjélvklar malséttning. Atminsto-
ne om man menar allvar med att sétta
madénniskan i centrum inom varden.«

En sjélvklar utgangspunkt
bér vara att om vi har pa-
bérjat en livsuppehallande
behandling av en svart sjuk
flykting &r vi moraliskt an-
svariga fdr att varden fort-

satter.

Asa Cronberg
jurist;
i Dagens Nyheter
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