De nyainnedrogerna

Omaojligt narkotikaklassa
GBL och butandiol

Drogen GHBs naéra slaktingar
GBL och butandiol anvands som
narkotika och orsakar dodsfall.
Anda ar narkotikaklassning inte
majlig, enligt regeringen. Det
skulle ha for stora kommersiella
effekter.

Il Forfattarna till artikeln pa sid 3294
fragar sig om det inte vore medicinskt
motiverat att narkotikaklassa kemikali-
erna GBL och butandiol, som bada i
kroppen omvandlas till och far samma
effekter som det narkotikaklassade
GHB.

Men for regeringen, som é&r den in-
stans som beslutar om klassificering, har
andra aspekter fatt vdiga Gver. An sa
lange.

Folkhilsominister Morgan Johans-
son svarade pa en fraga i riksdagen den
27 oktober apropa att sju personer nagra
dagar tidigare patriffats medvetsldsa i
Uppsala:

— Skillnaden mellan GBL och GHB
ar att GBL ocksa har ett stort industriellt
anviandningsomrade, vilket innebér att
om vi skulle narkotikaklassificera det s&
skulle vi nog fa mycket stora bekymmer
att anvinda det legalt. Jag har ocksa sagt
att vi nog behdver gora en totaloversyn
av de hédr gransdragningsproblemen.

Stora mangder inom industrin

Det dr Statens Folkhalsoinstitut som for-
ser regeringen med underlag infor klas-
sificering av sddana substanser som inte
anvinds som lakemedel. Enligt Folk-
hélsoinstitutets utredare Bertil Petters-
son anvénds bade GBL och butandiol i
stora méngder inom industrin, 300—400
ton per ar, och de har mycket goda mil-
jo- och arbetsmiljoegenskaper jamfort
med @mnen som anvindes tidigare, till
exempel klorerade 16sningsmedel.

Narkotikalagstiftningen, som den ser
utidag, ar inte tinkt att anvandas for sub-
stanser som anvinds legalt i si stora
méngder.

— Det ar svart att tomma en tankvagn
utan att det blir nagra liter kvar. En liten
ovarsamhet skulle kunna leda till valdigt
stora straffpafoljder. Jag tror det skulle
bli omgjligt att hantera dem som in-
dustrikemikalier, sdger Bertil Petters-
son.
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Beslagtagna vétskor. De kan alla leda till déden, de blir alla till GHB i kroppen. En &r
narkotika. De andra tva ar det inte, de ar tillatna att dricka for de behévs i industrin.

Enligt Angela Ost, kanslirdd pa Soci-
aldepartementet, skulle en dversyn som
den Morgan Johansson syftar pa bland
annat kunna innebdra att narkotika-
lagstiftningen &ndrades sa att det blev
mojligt att narkotikaklassa de tva sub-

stanserna och dnda behalla den industri-
ella anviandningen.

Den snabbare vagen valdes

En sédan storre 6versyn skulle ta langre
tid. Att andra lagen s att de tva substan-
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serna kunde klassas som viss hélsofarlig
vara, vilket de dr sedan den 1 september,
var en snabbare vig.

Alternativet att stoppa substansernas
anvindning i industrin dr inte aktuellt.

—Industrin och miljon behdver de hér
dmnena. Det finns inga bra ersittnings-
amnen idag, sdger Angela Ost.

Har man utrett det?

— Det &r de uppgifter vi fétt fran véra
myndigheter.

Bertil Pettersson pa den aktuella
myndigheten Folkhilsoinstitutet sdger:

— Vi har inte utrett det s& mycket i
samarbete med industrin om det finns al-
ternativ.

Kan det vara intressant att utreda?

— Om den lagkontroll vi har idag inte
racker dr narkotikaklassning nésta steg
och att vi forsoker fasa ut det ur in-
dustrin. Men det ér knappast en tinkbar
16sning eftersom hela Europa anvénder
det har.

Bertil Pettersson ifragasitter ocksa
om en narkotikaklassning behdvs nir
kemikalierna nu dr forbjudna som hélso-
farliga varor.

— Man kan fraga sig om polis och
aklagare gor vad som star i deras makt
for att beivra och for att visa att det hér
ar allvarliga brott.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

GHB, GBL och butandiol

GHB, gammahydroxibutyrat, ut-
vecklades syntetiskt pa 1960-talet
som narkosmedel men ersattes
snart av andra preparat. Forutom
som partydrog har GHB ocksa an-
vants av muskelbyggare och salts
som bantningsmedel i bland an-
nat USA.

GBL, gammabutyrolakton, och
1,4-butandiol ar industrikemikali-
er som omvandlas i kroppen till
GHB.

De senaste tio aren har uppat 40
personer i Sverige avlidit av GHB,
de flesta i Vastra Gotaland.

De flesta av polisens beslag av
GHB, GBL och butandiol har
gjorts i Vastra Gotaland, Uppland
och Orebrotrakten.

Nyligen, 22-23 oktober, hittades
sju personer medvetslésa i Upp-
sala till foljd av GHB.

Las mer om GBH, GBL
och butandiol pa sidan 3294.
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»nAlla sager att de
druckit GBL«

GBL och butandiol blev den 1
september i ar klassade som hal-
sofarliga varor. Men det ar inte
tillrackligt, anser polisen.

Il — Eftersom detta omvandlas till nar-
kotika i kroppen borde det rimligen vara
narkotikaklassat, sidger Gunnar Her-
mansson, kriminalinspektor pa Rikskri-
minalpolisens narkotikarotel.

Apropé regeringens och Folkhal-
soinstitutets argument att substanserna
behovs i industrin séger han:

— Jag forstar vad de séger. Vi har inte
samma uppfattning.

Att substanserna nu blivit klassade
enligt lagen om forbud mot vissa hélso-
farliga varor innebar att det krdvs till-
stand for att hantera dem. Det dr en liten
bit pa vigen, men lagen har inte nagon
storre hindrande effekt vad géller miss-
bruk, anser Gunnar Hermansson.

For det forsta pa grund av det relativt
laga straffet.

— Straffet dr forsumbart. Det blir bo-
ter eller ett kortare féngelsestraff.
Maxstraffet for innehav ar ett ars fangel-
se.

Han jamf{or med ett par liters innehav
av det narkotikaklassade GHB. Det be-
tecknas som grovt narkotikabrott.
Straffskalan for grovt narkotikabrott dr
fangelse i mellan tva och tio ar.

Héavdar att de druckit GBL

For det andra ar det med den nya regle-
ringen forbjudet att hantera och inneha
GBL och butandiol, men det dr fortfa-
rande inte forbjudet att konsumera det.
Det betyder att det &r tillatet att ha GHB
i kroppen om det orsakats av GBL eller
butandiol. Att konsumera GHB &r dére-
mot forbjudet eftersom det ar narkotika.
Personer med GHB i kroppen kan darfor
fortfarande med framgéng hévda att de
druckit GBL.

— Det sdger alla som druckit GHB
ocksa, eftersom det dr svart att motbevi-
sa om vi inte beslagtagit ndgot som kan
kopplas till personen.

En fordel med den nya regleringen,
anser Gunnar Hermansson, dr dock att
polisen nu far férverka GBL och butan-
diol som tagits i beslag. Tidigare var po-
lisen tvungen att ldmna tillbaka sddana
flaskor nér det visade sig vad de inne-
holl.

Fér ett ar sedan gick Thomas Cederquist
ut i medierna och hotade med att bega
tjdnstefel. Om det var den utlésande
faktorn som fick regeringen att
kriminalisera GBL och butandiol sa var
det vdrt det, tycker han.

— Nu slipper vi det. Det ar den stora
skillnaden.

Thomas Cederquist ar en av forfattar-
na till artikeln pa sid 3294. Han ar séker-
hets- och personaldirektor pa ett foretag
i Goteborg men var tidigare chef for kri-
minalpolisen i Harryda och Mdlndal.

For ett ar sedan véckte han stor upp-
mirksamhet i medierna nir han i Gote-
borgs-Posten berittade om sin frustra-
tion &ver att tull och polis var skyldig
lamna tillbaka beslagtagen GBL och bu-
tandiol till missbrukande ungdomar.
»Maste vi poliser begé tjanstefel for att
fa till stand en lagéndring?«, var fragan
han stéllde.

— Jag fick hota med att begé tjanste-
fel. Som polis har man synpunkter pa att
det tar sén tid att fa ett preparat klassat
och under tiden dor ungdomar. Jag ifra-
gasatte att jag skulle behdva ta det mora-
liska ansvaret.

»Seg process«
Thomas Cederquist vet inte om hans ut-
spel var den utlosande faktorn som fick
regeringen att klassa de tvad &mnena som
hélsofarliga. Han &r bara en av manga
inom Svenska Narkotikapolisforening-
en som aktivt verkat for en kriminalise-
ring.

—Huvudproblemet ér att processen ar
alldeles for seg. I Norge har man en
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lagstiftning som gor att man pa ett myck-
et enklare sitt kan klassa nya preparat.

GHB-missbruket i Sverige startade
1994. Sex ar senare, r 2000, blev GHB
klassat som narkotika.

Missbruket med GBL och butandiol
har varit storsti Vastsverige och Thomas
Cederquist tror att det kan ha bidragit till

att regeringen inte narkotikaklassat det.

— Hade det varit ungdomar pa Li-
dingd som dott kanske man hade haft en
annan uppfattning. Nu var det ungar i
Harryda och Mdlndal. Det kanske ar for
langt fran Stockholm.

Elisabet Ohlin

Halsofarlig vara
— tillfallig losning

Med viss tvekan klassade rege-
ringen GBL och butandiol som
halsofarliga varor och lovade
samtidigt en oversyn av lagstift-
ningen. Nagon sadan har annu
inte startat.

Il Lagen om foérbud mot hélsofarliga va-
ror kom 1999 och var ténkt att anvindas
for att kontrollera nya syntetiska droger,
liknande ecstasy, innan det ar klart om
dmnena dr beroendeframkallande eller
euforiserande enligt narkotikaklassisfi-
ceringens krav. Tanken var att de senare
skulle narkotikaklassas om kriterierna
visat sig uppfyllda. Sa har lagen ocksa
anvants.

Men lagen var inte var avsedd att fun-
gera som ett alternativ till narkotika-
lagstiftningen. Darfor kunde straffska-
lan vara lagre.

Infér klassificeringen av GBL och
butandiol som hilsofarliga varor ut-
trycker regeringen ocksa i sin proposi-
tion 2004/05:127 tveksamhet infor att
anvianda lagen pa »redan kénda varor
som bdrjat anvidndas i berusningssyfte«
och ndmner »de bdda industrikemikali-
erna GBL och 1,4-butandiol«.

Regeringen skriver ocksa: »Eftersom
de bada dmnena ger samma effekt som
vid intag av den narkotikaklassade dro-
gen GHB ligger det nira till hands att
overvidga en narkotikaklassificering
aven av GBL och 1,4-butandiol.«

Praktisk losning
Orsaken till att regeringen dnda valde
att klassa GBL och butandiol som hél-
sofarliga varor var rent praktisk. Nar-
kotikalagstiftningen gick inte att an-
vianda utan att stoppa industrins an-
viandning och samtidigt behdvdes en
snabb reglering. Nagra citat ur proposi-
tionen:

»Att utvidga den legala narkotikan-
viandningen &dven till den industriella
sektorn inger avsevarda principiella be-
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Eftersom de bada &mnena
ger samma effekt som vid
intag av den narkotikaklas-
sade drogen GHB ligger det
ndra till hands att vervdga
en narkotikaklassificering
dven av GBL och 1,4-butan-
diol.

téankligheter och skulle dessutom medfo-
ra stora kontrollproblem.«

»Vad som aterstar ar da att regering-
en beslutar om att GBL och 1,4-butandi-
ol i stéllet fors upp som hélsofarliga va-
ror enligt lagen dérom, allt for att fa en
effektivare kontroll 6ver den icke avsed-
da hanteringen av dmnena.«

Samtidigt skriver regeringen att »de
mojligheter till klassificering, straff-
sanktionering och Overvakning« som
finns idag inte i alla delar ar »tillfyllest«.
Darfor ska regeringen initiera en dver-
syn av lagstiftningen av narkotika, dop-
ningsmedel, hdlsofarliga varor och flyk-
tiga 16sningsmedel.

En sddan 6versyn ska bland annat
overvidga »enligt vilken lag de d&mnen
som i kroppen metaboliseras till narko-
tikaklassificerade &mnen bor klassifice-
ras i framtiden, samt, i férekommande
fall, vilka forfaranden som boér vara
straffbara, straffskalor och forverkande-
fragor«, enligt propositionen.

Nagra konkreta planer for en sddan
oversyn finns dnnu inte, enligt Socialde-
partementet.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Lakare far snabbt
jobb efter examen

Il Av de ldkare som tog sin examen un-
der ldsaret 2001/2002 var 94 procent
etablerade pa arbetsmarkanden 2003.
Det framkommer av en rapport som
Hogskoleverket presenterade i forra
veckan.

Tillsammans med bland annat sjuk-
skoterskor, veterindrer logopeder, speci-
alpedagoger och optiker (92, 94, 95, 98
respektive 98 procent etablerade aret ef-
ter examen) utgér ldkarna den grupp
som etablerar sig snabbast pa arbets-
marknaden efter examen. De med konst-
nirlig utbildning samt arkitekter och
hippologer har det svéarare. Av dem var
endast 38, 57 respektive 53 etablerade
aret efter examen. For att rdknas som
etablerad krdvs att den examinerade tja-
nade mer dn 160 000 kronor. LT

Svalt intresse for
gratis bokningsstod

Il Bokningstjédnsten Lakartid.nu 4r en
Internetbaserad tidbok 6ppen for patien-
ter som soker ldkare och andra vardgiva-
re. De ldkare och sjukvardsenheter som
ar anslutna till Lakartid.nu kan lagga ut
lediga tider pa nitet manuellt eller ge-
nom att koppla sina bokningssystem till
Lékartid.nu. Trots att man nu erbjudit
tjdnsten gratis till den landstingsfinansi-
erade primdrvarden i storstdderna har in-
gen dnnu nappat.

I Goteborg dr négra privatlikare,
bade helprivata och avtalsldkare, samt
till exempel Cityakuten anslutna till
bokningstjansten. Fredrik Berne, ST-14-
kare i kirurgi och en av grundarna till La-
kartid.nu forstar inte trogheten i lands-
tingen men séger att det verkar som om
de privata virdenheterna &r mer Oppna
for vardutveckling, och att en forklaring
kan vara att den privata varden inte har
lika manga beslutsnivaer. LT

Utmattningsdepres-
sion ger livranta

Il En kvinna pa Vaddo har fatt sin ut-
mattningsdepression klassad som ar-
betsskada och har darmed rétt till livrén-
ta. Forsdkringskassan nekade kvinnan
erséttning da forsakringsldkaren inte ac-
cepterade diagnosen. Patienten 6verkla-
gade och har nu fatt rétt i savdl Léns-
som Kammarritten. Forsékringskasssan
har dnnu inte tagit stillning till om man
ska overklaga beslutet. LT
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Snabbare tillverkning
av vaccin mot fagelinfluensa

Men det drdjer innan produktionen ar verklighet

— Haller det vad det lovar kanske
tillverkningstiden kan halveras.

Det sager Annika Linde pa
Smittskyddsinstitutet om att den
japanske forskaren Yoshihiro
Kawaoka hittat ett satt att oka
hastigheten av virusproduktion
vid tillverkning av vaccin mot fa-
gelinfluensa.

Il I en artikel i Lakartidningen for snart
ett ar sedan sa Annika Linde, chef for av-
delningen for virologi pd Smittskydds-
institutet att ett vaccin kan vara klart ti-
digast sex manader efter att en pandemi
brutit ut (LT nr 2004/51). Det ér en siff-
ra som ocksd manga andra experter pa
omradet ndmnt.

Ien artikel i PNAS’ (Proceedings of
the National Academies of Science) nét-
upplaga den 31 oktober i ar beskriver ett
amerikanskt-japanskt forskarteam, med
den internationellt kinde molekylarbio-
logen Yoshihiro Kawaoka i spetsen, hur
de genom att kombinera DNA-koder
kunnat minska antalet plasmider nir de
framstéller virus med nya molekylérbio-
logiska tekniker. Plasmiderna krévs for
att transportera virala gener in i de njur-
celler fran apa som kan anvéndas for att
producera virus till vaccin.

— Pa sé sitt effektiviseras viruspro-
duktionen, sa Yoshihiro Kawaoka till
BBC News i forra veckan.

»Viktigt forskningsframsteg«
Annika Linde &r mycket positiv till det
nya tillvigagéngssittet.

— Det hér ar ett viktigt forsknings-

framsteg. Det skulle kunna dubblera
hastigheten for virusframstillning.

Men hon vill ocksa lagga till en
brasklapp.

— Kawaoka har manipulerat virus, sa
det r inte hundra procent sakert att det
verkligen fungerar som det ursprungliga
viruset, att det har samma férméga att in-
ducera antikroppar och att det inte ger
biverkningar, sdger Annika Linde.

Men hon har full tillit till Yoshihiro

Kawaoka som hon betecknar som en rik-
tig storstjarna.

— Séger Kawaoka att det dr pa det hér
viset sa kénns det sikert.

Vad som nu maste till innan det gar
att borja tillverka vaccin med den har
metoden ar kliniska provningar. Négot
som kan ta upp emot ett par tre ar, och
kostar valdigt mycket pengar.

Sara Gunnarsdotter

Socialstyrelsen foljer lakarnas
forskrivning av Tamiflu

Il Under januari till och med september
i &r har Apoteket salt cirka 8 800 for-
packningar av det antivirala lidkemedlet
Tamiflu som forskrivits pa recept. Dess-
utom har drygt 3 300 forpackningar
salts till sjukvarden.

— Det éar inte precis ndgon hamst-
ringsvég, siger Johan Karlsson, chef for
tillsynsavdelningen pa Socialstyrelsen.

— Men vi héller 4nda ett litet 6ga pa
detta, fortsétter han.

Det Socialstyrelsen foljer ar pa vilka
indikationer Tamiflu forskrivs; profylax
eller behandling. Men Johan Karlsson
sdger att for att egentligen veta nagot
kravs mer ordentliga genomgéngar av de
berorda patienternas journaler. Om for-
skrivningen skulle oka kraftigt eller go-
ras pa vad Johan Karlsson betecknar
som 16sa boliner kommer Socialstyrel-
sen att tillskriva lakarkéren.

— Likarna maste verkligen forvissa

sig om att patienterna vet hur Tamiflu
ska anvéndas.

Just nu finns emellertid enligt Johan
Karlsson ingen anledning att bekymra
sig.

— Det finns ingen risk att manniskor
som verkligen behdver Tamiflu inte far
det. Vi har forsdkrat oss om att sjukvér-
den har egna lager som Socialstyrelsen
tagit initiativ till.

Den verkliga faran dr enligt Johan
Karlsson dr en mgjlig resistensutveck-
ling.

— Det viktiga ér att inte folk gir och
ater upp det hér s fort de kénner sig for-
kylda eller har en normal influensa, da
finns det risk for en snabb resistensut-
veckling.

Sara Gunnarsdotter
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se

ANNONS

Lakartidningen I Nr45 1 2005 I Volym 102

3287



