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Ogrundade forkyl-
ningsrad pa Apoteket

Il Som oktoberkund pa apoteket
mots man av uppmaningar att forse
sig med nisdroppar, febernedséttan-
de och Echinacea infor den stundan-
de forkylningssdsongen. De tva
forstnimnda preparaten &r sékert bra
att ha hemma, men hur vélgrundat
ar rddet om extrakt av rod solhatt?
Pésid 3292 i veckans nummer re-
fereras utforligt en studie frdn New

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor
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England Journal of Medicine. Den
visar i korthet att Echinacea inte
minskar risken att insjukna, inte
mildrar symtomens svarighetsgrad
och inte kortar sjukdomsdurationen.
Att populdra mediciner saknar pa-
stadda effekter i strikt genomforda
studier borde kanske leda till att man
modifierar rekommendationerna till
allménheten och andra berérda.

Sa vad svarar Apoteket pa en forfra-
gan om dess rad &r evidensbaserade
och om vem som star for gransk-
ningen? Man far vénta ritt lange pa
ett inte helt kristallklart besked att
det faktiskt finns en lakare som med-
verkar i radens utformning.

Med tanke péa hur stora d&mnes-
omraden det rér sig om och hur
snabbt utvecklingen gar kan man
tycka att fler 4n bara en medicinare
kunde engageras. Det handlar trots
allt om bedomningar som &r mer
medicinska dn farmaceutiska.

Nikotintuggummin &r ett annat
exempel pa en storsiljande egen-
vardsprodukt dir man kan fundera
over Apotekets radgivning. Visst
hjélper dessa en att sluta roka, men
alla produkter som innehaller niko-
tin dr beroendeframkallande. De ne-
gativa effekterna pa manga autono-
ma funktioner skiljer sig inte sa
mycket mellan nikotintuggummi
och snus — nagot att tdnka pa speci-
ellt for gravida. S& det finns omra-
den dir mer medicinsk expertis kun-
de bidra till en mer nyanserad infor-
mation.
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