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Strategier for att finna kliniskt relevant information av tillracklig kvalitet

Il Om stora medicinska databaser som Medline eller PubMed
ska vara till nytta for doktorer i deras kliniska vardag maste
de léra sig att soka efter vetenskapliga studier av hog kvalitet
och som kan besvara de kliniska fragestéllningarna pa ett ade-
kvatsitt [1]. Eftersom PubMed idag innehdller mer én 1 5 mil-
joner referenser till vetenskapliga artiklar och andra typer av
dokument publicerade i ndra 5§ 000 medicinska tidskrifter er-
bjuds olika sokverktyg for att snabbt kunna hitta den informa-
tion som behovs [2].

Clinical Queries

Ett av dessa sokverktyg &dr Clinical Queries, som bestar av
forprogrammerade filter [3]. Dessa kan anvindas bade for att
fokusera en so6kning avseende kvalitet och for att specificera
om sokningen géller behandling, diagnostik, prognos, etiolo-
gi eller prediktion. Dessa filter har utarbetats av en forskar-
grupp i Kanada, och filtren avseende behandlingsstudier har
nyligen uppdaterats och forbattrats vad giller sensitivitet,
specificitet och precision [4].

Lat oss testa hur detta sokvertyg fungerar pé en fragestall-
ning om behandling av retentio testis. Jag skriver in »retentio
testis« i sokrutan (Figur 1), prickar for »therapy« och viljer
att sokningen ska goras sndvt med hog specificitet. Resulta-
tet blev en referens, en randomiserad kontrollerad studie
(RCT) frdn 1994 med 22 pojkar ingéende i studien.

Vid granskning av de &mnesord, eller MeSH-termer (Me-
dical Subject Headings), som detta arbete indexerats med, vi-
sade det sig att »cryptorchidism« dr den s6kterm som kanske
bor anvéndas (Figur 2). Jag gér om sokningen med denna
term inskriven i sokrutan och féar 38 triffar, varav en nyligen
publicerad RCT med 42 pojkar. En djurstudie kom med, och
for att undvika det lagger jag till »humans« i sokrutan.

MeSH
Den sjukdomsterm man sjilv anger Oversitts ofta till en
lamplig MeSH-term med hjalp av ett »mapping«-program i
PubMed. Sé skedde dock inte i detta fall med retentio testis.
Det dr darfor viktigt att ha viss kunskap om MeSH-termino-
login och hur den anvinds for indexering i Medline/PubMed.
Genom MeSH-databasen, som nés i menyn till vénster pa
PubMeds webbplats (Figur 2), fir man hjilp att hitta 1ampli-
ga MeSH-termer samt definitioner av termerna, information
om nér termen borjade anvindas som indexeringsterm, un-
dergrupper som automatiskt inkluderas vid sokning och till-
géngliga aspektord (Subheadings) som kan anvéndas. Sok-
strategier kan dven formuleras i MeSH-databasen genom att
vilja relevanta soktermer och kombinera dem.

Kombination av MeSH och funktionerna under Limits

Samma resultat som ovan pa exemplet med retentio testis via
Clinical Queries erhalls genom sokstrategin Cryptorchidism/
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Nagra rad

e Tiankigenom och formulera fragestéiliningen med avseende
pa diagnos, atgard och resultatmatt.

¢ Vailjde mest specifika begreppen som soktermer.
* Sok ett begrepp i taget och légg till ytterligare efter behov.
¢ Anvédnd MeSH och andra relevanta sokverktyg som kan un-

derlatta att snabbt hitta ett adekvat svar pa den aktuella kli-
niska fragestéllningen.

therapy och Limits: Randomized Controlled Trial/Publica-
tion Types och Humans (Figur 3).

Detta soksitt fordrar att man lar sig att anvinda MeSH
Subheadings antingen direkt kopplat till en MeSH-term
(Cryptorchidism/therapy) eller fritt (/therapy) och att man an-
vander olika begransningsmajligheter via Limits, sasom Pub-
lication Types.

Manga kliniska fragestillningar innehéller en specifik be-
handlingsmetod eller diagnostisk metod och ett sjukdomstill-
stand, t ex behandling av huvuvirk respektive migrin med
botulinumtoxin. Hér kan det vara lattare att sjilv laborera
med olika soktermer och kombinationer av dem for att hitta
dmnesrelevanta studier och sedan eventuellt kombinera med
Randomized Controlled Trial nir det géller behandlingsstu-
dier. Att hitta diagnostiska studier av hog kvalitet 4r mera
komplext, och hér kan det vara en hjélp att anvénda Clinical
Queries [5].

Dock bor framhallas att de erhéllna resultaten fordrar ett
visst matt av granskning av kvaliteten pa studien, oavsett om
man anvinder sig av Clinical Queries eller inte.

Specifika fragestéllningar
Ofta dr det mycket specifika fragestdllningar som man soker
svar pd, t ex drinagebehandling vid tuberkulds psoasabscess.
Har géller det att hitta basta tillgdngliga &mnesrelevanta stu-
dier och kvalitetsgranska dem. De flesta doktorer som gor
sina s6kningar i PubMed skriver in sina sokbegrepp i Pub-
Meds sokruta. I det hér fallet skriver man in »psoas abscess
and tuberculosis and drainage« (Figur 4) och klickar pa Go.
For att fa reda pa hur programmet 6versétter och omfor-
mulerar sokningen till 1dmpliga s6kord klickar jag pé Details
och far d4 reda pa att bdde MeSH-termer och textord (ord i ti-
tel och abstrakt) soks och att det finns specifika MeSH-termer
for alla tre sokbegreppen (Figur 5). For att fokusera min s6k-
ning anvénder jag enbart dessa MeSH-termer. Detta gor jag
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This page provides the following specialized PubMed searches for
clinicians:

« Search by Clinical Study Category
« Find Systematic Reviews
v Medical Genetics Searches

After running one of these searches, you may further refine your results
using PubMed's Limits feature.

Rasults of searches on these pages are limited bto specific clinical research
areas. For comprehensive searches, use PubMed directly.

Search by Clinical Study Category t
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Figur 1. PubMeds
webbformulér fér
Clinical Queries,
»retentio testis«
ifyllt i s6krutan och
»therapy« forprickat
samt att s6kningen
gors med hég
specificitet.

Figur 2. Citation
véljs som Display-
format for att se
vilka MeSH-termer
som anvaénts for
studien.
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Figur 5. Query Translation
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for sékformuleringen i
figur 4.

Figur 6. Anvéndning av
Preview/Index fér att
sbka pd »migraine«
som MeSH-term.
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genom att ta bort textorden direkt i rutan for Query Transla-
tion och erhéller da 245 referenser. Ytterligare begrinsning
kan jag astadkomma via Limits genom att vdlja Humans,
English som publiceringssprék samt enbart referenser med
abstrakt och far dé elva referenser.

Titlarna och abstrakten tittar jag snabbt igenom i stillet for
att forsoka begrénsa ytterligare pa Publication Type, exem-
pelvis Clinical Trial eller Randomized Controlled Trial.

Preview/Index

Genom sokverktyget Preview/Index (Figur 6) kan specifika
sokfalt (MeSH-term, textord, forfattarnamn etc) véljas for re-
spektive ord eller begrepp i en fragestillning. Genom att
klicka pa Index kan relevant sokterm viéljas, stavningen kon-
trolleras samt uppgift erhallas om hur manga referenser som
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finns pa denna term. Efter det att soktermerna markerats
klickar jag pa AND for att flytta soktermen till sokrutan. Yt-
terligare soktermer kan viljas pa detta sétt och kombineras
med hjélp av AND, OR eller NOT.

Anviéndning av History
Alla utférda sdkningar sparas automatiskt, och via History
kan resultaten snabbt tas fram igen och nya kombinationer
goras med hjélp av de olika soknumren (#) (Figur 7).

Det giller att inte kombinera for manga séktermer fran
borjan, utan borja med det mest specifika och ligga till ytter-
ligare, en efter en, alltefter behov.

Tutorial, Related articles
En instruktiv handledning, Tutorial, finns tillgdnglig i menyn
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i PubMed och kan anlitas vid behov nér som helst under s6k-
ningen liksom MeSH database och andra sékverktyg.

Related articles (Figur 8) dr ett omtyckt sokverktyg som
utgar frin en relevant referens, och genom en algoritm base-
rad pd MeSH-termer och textord i referensen hittas andra ar-
beten inom dmnesomradet.

Formulering av fragestallning

Det ar viktigt att papeka att man alltid borjar med att formu-
lera sin fragestéllning for att klargora for sig sjalv vad man vill
ha svar pa. Detta gér man genom att tinka igenom vilken po-
pulation respektive diagnos det giller, vilken behandlingsat-
gérd eller diagnostisk atgird som ar av intresse, vad man vill
jamfora med och vilket effektmatt eller utfallsmatt som kravs
[6].

De mest specifika av dessa begrepp kan man sedan anvén-
da i sin sokstrategi oavsett om man tar hjélp av Clinical Que-
ries eller gor sina kombinationer av sdktermer sjélv.

Varje klinisk fragestéllning kraver sin sokstrategi, och det
finns ingen generell 16sning for alla fragestéllningar oavsett
om det géller behandling, diagnostik, prevention eller nagot
annat. Kravet dr ofta att relativt snabbt hitta bra &mnesrele-
vanta studier av hogsta mojliga kvalitet och detta kan goras pa
olika sétt och med anvindning av olika sokverktyg.

Cochrane Library, Clinical Evidence, Googles sokmotorer
Avslutningsvis bor framhallas att om en fragestillning visar
sig vara relativt frekvent studerad kan det vara virt att under-
soka om det finns ndgon systematisk litteraturoversikt som
uppfyller de krav som stélls avseende amnesrelevans och kva-
litet. Detta gors enklast genom att man soker databaserna i
Cochrane Library eller i Clinical Evidence, som dr en mer be-
arbetad databas med fragor och svar [7].

Cochrane Library finns tillgénglig utan kostnad fran SBUs
webbplats www.sbu.se. Dessutom kan nimnas att en sokmo-
tor som anvinds av méanga dr Google och numera dven
Google Scholar, som dr fokuserad pa att hitta vetenskapligt
material. Vid sokning pa ett medicinskt problem i Google
Scholar erhalls ofta PubMed-referenser. Men dessa ar inte
sorterade efter kvalitet eller publiceringsdatum utan efter hur
ofta de lidnkas respektive hur ofta ndgon av soktermerna fore-
kommer. Dessa sokverktyg kan knappast rekommenderas
idag for att snabbt hitta basta tillgdngliga evidens for kliniska
fragestallningar [8].

%
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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