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Receptfritt paracetamol vanlig orsak
till forgiftning bland tonarsflickor

Giftinformationscentralens rapport om analgetikaforgiftningar

Il Den vanligaste orsaken till likemedelsforgiftning ar 6ver-
dosering av psykofarmaka. En nyligen genomford studie vi-
sade att dessa forgiftningar var mer godartade &r 2000 én tio
ar tidigare. Nar det géller analgetika kunde man inte se sam-
ma gynnsamma utveckling [1]. Det har darf6r varit motiverat
att sirskilt studera omfattningen och de eventuella fordnd-
ringarna nér det géller 6verdosering av denna grupp av léke-
medel.

I Metod och resultat
Epikriser som sjukhusen skickat till Giftinformationscentra-
len (GIC) rérande patienter som overdoserat analgetika under
aren 20002002 har studerats. Endast de fall dér analgetika
tydligt dominerat symtombilden har tagits med. I det samla-
de tredrsmaterialet har foljande parametrar studerats: aktuel-
la lakemedel, dlder, kon och forgiftningarnas svarighetsgrad.
Observerade kliniska symtom har bedémts enligt en interna-
tionellt anvind skala [2]. Med allvarliga symtom avses t ex
medvetsloshet utan adekvat smartreaktion, andningsinsuffi-
ciens, upprepade generella kramper samt lever- och njursvikt.
Dataredovisas ocksa fran GICs statistik 6ver inkomna for-
fragningar. Aven uppgifter om vardtillfillen (patientregist-
ret, Socialstyrelsen) och dodsfall (dodsorsaker, Socialstyrel-
sen) har medtagits liksom forséljningsstatistik 6ver analgeti-
ka (Apoteket AB). En jamforelse har gjorts med data fran en
motsvarande studie fran trearsperioden 1991-1993 [3].

Epikrismaterialet
GIC fick under de tre studerade aren 1 455 epikriser som gill-
de intoxikationer med analgetika och NSAID. De flesta ver-
doseringar var avsiktliga, och tre fjardedelar av patienterna
var kvinnor. Oavsiktlig feldosering uppgavs som orsak till
overdosen i ca 2,5 procent av fallen. Ungdomar i dldern 10—
19 &r utgjorde en fjardedel av hela materialet. Vanligast var
overdosering av paracetamol. Andelen allvarliga fall var
storst bland dem som tagit analgetika av opiattyp (Tabell I).
I knappt hélften av fallen hade preparat med paracetamol
overdoserats. En tredjedel géllde ungdomarialdern 10-19 ar,
och dver 9o procent av dessa var tonarsflickor. Overdosering
av kombinationspreparat var mindre vanligt. De flesta pati-
enter fick behandling med acetylcystein tidigt i forloppet och
uppvisade darfor inga eller lindriga symtom, &ven om serum-
koncentrationen var hog. Allvarliga forgiftningar med uttalad
leverpaverkan forekom hos 7 procent av dem som tagit rena
paracetamolpreparat. Fem av dessa avled. Alla patienter som
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ammanfattat

En fjardedel av de patienter som sjukhusvardas pa
grund av lakemedelsforgiftning har 6verdoserat an-
algetika.

Dextropropoxifen orsakar flest fall av svara forgift-
ningar. En positiv forandring under senare ar ar att
overdoseringarna med dextropropoxifen minskat till
foljd av informationsinsatser, forskrivningsrestriktio-
ner och tillgang till nya alternativa analgetika.

Paracetamol ar det enskilda lakemedel som 6verdo-
seras mest. Varje signifikant 6verdos av paracetamol
innebar risk for akut leverskada, och omhéanderta-
gandet ar resurskravande. Antidotbehandling som
satts in i tid ar effektiv.

Overdosering av receptfria preparat, fraimst paracet-
amol, ar mycket vanligt bland tonarsflickor. Giftinfor-
mationscentralen har under de senaste aren obser-
verat en markant 6kning av fragor relaterade till den-
na problematik.

I Se aven artikeln pa sidan 3125 i detta nummer.

utvecklade uttalad leverpaverkan kom in till sjukhus i sent
skede. Elva allvarliga fall och ett av dodsfallen intriffade i
ungdomsgruppen.

Av de patienter som 6verdoserat NSAID hade néstan half-
ten tagit ibuprofen. Ndrmare 40 procent var tonarsflickor.
Inga allvarliga fall férekom, trots intag av stora doser. Ett li-
tet antal patienter hade 6verdoserat salicylat. I sex fall utveck-
lades allvarlig forgiftning, och fyra av dessa dialyserades.

Drygt en fjardedel av patienterna hade tagit lakemedel
som inneholl dextropropoxifen. I ungefér hélften av fallen
fanns ocksd etanol med i bilden. Kombinationspreparat fore-
kom i ndgot mindre utstrackning dn enkelpreparat. Manga av
patienterna hade en kronisk smartproblematik och i vissa fall
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Figur 1. Analgetikaférgiftningar. Férfragningar till Giftinforma-
tionscentralen aren 2000-2004.

Tabell I. Analgetikaférgiftningar. Epikrismaterial fér aren 2000-2002 respek-
tive 1991-1993.

2000-2002 1991-1993
Lakemedel Antal fall ~ Allvarliga Antalfall  Allvarliga
Paracetamol 649 43 695 63
Paracetamol
enbart 539 39 409 26
Paracetamol
med kodein 103 2 153 17
Paracetamol med
muskelrelaxantia 7 2 133 20
Dextropropoxifen 394 59 582 88
Dextropropoxifen
enbart 217 31 182 27
Dextropropoxifen
med paracetamol 161 27 325 56
Dextropropoxifen med
muskelrelaxantia,
salicylat 16 1 75 5
NSAID 174 112
Tramadol 123 13
Ovriga analgetika
av opiattyp 60 13 *
Salicylat 55 6 153 1
Totalt 1455 1542

* ¢j inkluderade

ocksé en missbruksanamnes dven om orsaken till férgiftning-
en var avsiktlig. Allvarliga och livshotande symtom med
framfor allt uttalad andningsdepression forekom i 15 procent
av fallen. Sex patienter avled efter ankomst till sjukhus och
tva fick hypoxiska hjarnskador. I nagra av de allvarliga fallen
déar kombinationspreparat med paracetamol intagits observe-
rades dven leverpaverkan.

Bland dem som &verdoserat tramadol bedomdes forgift-
ningen som allvarlig i tio procent av fallen. Drygt en tredje-
del av patienterna hade ocksa intagit alkohol. Framtrddande
symtom var generella kramper och medvetsldshet, medan
andningsdepression med uttalad bradypné var ovanligt.

I gruppen 6vriga analgetika av opiattyp dominerade 6ver-
dosering av morfin och ketobemidon. Drygt en femtedel av
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Figur 2. Analgetikaférséljning 4ren 2000-2004 (Apoteket AB).
DDD = definierade dygnsdoser.

patienterna var dver 70 ar. Allvarlig forgiftning med uttalad,
behandlingskrivande andningsdepression forekom hos 13
patienter. I sex av dessa fall berodde forgiftningen pa en fel-
dosering.

Jamforelse med situationen ett decennium tidigare

Overdosering av analgetika svarade for 20 procent av like-
medelsforgiftningarna i den aktuella studien fran &ren 2000—
2002, och sé var fallet ocksa i materialet fran 1991-1993 [3].

Andelen forgiftningar med paracetamol var relativt ofor-
dndrad i de bagge studierna. En fordndring var att kombina-
tionspreparat med muskelrelaxantia nastan forsvunnit (Tabell
I). Intoxikationerna med salicylat blev farre, medan antalet
epikriser rérande NSAID o6kade.

Antalet forgiftningar med dextropropoxifen minskade,
och nedgdngen var sirskilt tydlig under dren 20002002 di
epikrisinflodet minskade med 45 procent. Aven for dextro-
propoxifen har kombinationspreparaten blivit mindre vanli-
ga. Forgiftningar med tramadol bérjade upptriada frén mitten
av 1990-talet, da preparatet registrerades pa marknaden.

Giftinformationscentralens fragestatistik

I Figur 1 kan man folja utvecklingen av forfragningar till GIC
géllande analgetika under aren 2000-2004. Centralen fick ar
2004 totalt 3 500 fragor om smartstillande medel, vilket mot-
svarade 25 procent av alla likemedelsfragor. Paracetamol var
det helt dominerande forgiftningsmedlet, och frdgor om para-
cetamol har okat kraftigt under de senaste aren. En fjardedel
av analgetikafrdgorna géllde ungdomar som Overdoserat
framfor allt receptfria paracetamol- och ibuprofenpreparat.
Fragorna om dextropropoxifen minskade under perioden.

Registerdata

Enligt slutenvérdsregistret vardades ar 2002 drygt 7 000 pa-
tienter pa sjukhus med ldkemedelsforgiftning som huvuddia-
gnos. I ca 25 procent av fallen var orsaken smartstillande me-
del eller narkotiska medel av opiattyp (Tabell II).

Enligt dodsorsaksregistret [4] avled samma ar 5§65 perso-
ner till f6ljd av ladkemedelsforgiftning. Flertalet dodsfall in-
traffar utanfor sjukhus. Ett stort antal fall berodde pa forgift-
ning med narkotiska medel av opiattyp, och manga av dessa
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Tabell 1l. Analgetikaforgiftningar. Vardtillfallen (slutenvérdsregistret) och
dddsfall (dodsorsaker) &r 2002.

Klassifikation Antal Antal
ICD-10 vardtillfallen  dddsfall
Lakemedel T36-T50 7076 565
Smértstillande,
icke-opiater T39 1272 21
Narkotiska medel,
opiater T40 532 226

kan troligen relateras till missbruk. Dextropropoxifen var den
nést vanligaste orsaken inom den gruppen. Endast ett mindre
antal dodsfall berodde pa forgiftning med smértstillande me-
del av icke-opiattyp (Tabell II).

Apotekets forsaljningsstatistik
Statistik fran Apoteket AB dver analgetikaforsiljningen for
aren 20000—2004 framgar av Figur 2. Dér anges den totala
forsiljningen for respektive likemedelsgrupp i miljoner
DDD (definierade dygnsdoser).

Paracetamol och NSAID dominerade helt, och forsilj-
ningen av dessa likemedel 6kade under femarsperioden.
Aven forsiljningssiffrorna for tramadol 6kade. Diremot sdgs
en nedgang for dextropropoxifen.

Il Diskussion

Manga av landets sjukhus skickar rutinméissigt avidentifiera-
de epikriser till GIC. Antalet forgiftningsfall som pa detta sitt
inrapporteras har under manga &r varit relativt konstant. Va-
riationer i inflodet kan féorekomma, och en 6verrepresentation
av svéra fall och en viss underrapportering av rutinfall kan
inte heller uteslutas.

Epikriserna ger dock viktig information om forgiftnings-
medel, uppskattad dos och symtombild, vilket inte gar att fa
fram ur registerdata. Materialet dr ocksa sa pass stort att man
far en god uppfattning om forgiftningsproblemet med en viss
typ av ladkemedel och forandringar mellan olika tidsperioder.
Klassifikationen av vérdtillfallen och dodsorsaker &dndrades
1997, varfor en direkt jamforelse av data ur dessa register inte
ar mojlig.

Epikrismaterial, patientstatistik och GICs forfragningssta-
tistik ger en samstimmig bild av att 6verdos av analgetika
svarar for 20—25 procent av ldkemedelsforgiftningarna, vil-
ket ocksd var fallet i studien frn borjan av 1990-talet [3]. En
fjardedel géllde ungdomar i aldersgruppen 10-19 ar.

Paracetamol och NSAID
Overdos av paracetamol var det ojamforligt vanligaste for-
giftningsmedlet i bade epikrismaterialet och GICs fragesta-
tistik. Sa var det ocksa ett decennium tidigare. De flesta pati-
enter kom in sa pass tidigt att effektiv antidotbehandling med
acetylcystein kunde ges. Utveckling av allvarlig leversvikt
var darfor relativt ovanligt, och dodsfallen var fa, vilket ock-
sa framgar ur dédsorsaksregistret [4].

Paracetamolforgiftningar dr dock, dven vid godartat for-
lopp, resurskridvande med olika slags provtagningar, intrave-
nds antidotbehandling under nagot eller flera dygn samt upp-
foljning. Vid utbredd leverskada kravs ofta leversviktsterapi,
och akut levertransplantation kan bli aktuell. Oavsiktlig, te-
rapeutisk 6verdosering av paracetamol har tidigare belysts
[5], men framstod som ett mindre problem i detta material.

Nast vanligast i GICs forfragningsstatistik var forgiftning-
ar med NSAID, sérskilt ibuprofen. Antalet sjukhusvardade
fall var dock forhallandevis 14gt, och flertalet patienter fick
inga eller endast lindriga symtom.

Nar det giller receptfria preparat som paracetamol och
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ibuprofen var ungdomar, speciellt tonarsflickor, dverrepre-
senterade.

Dextropropoxifen

Den hoga akuttoxiciteten hos dextropropoxifen med plotsligt
insdttande andningsdepression avspeglas i att mortaliteten ar
hog vid 6verdosering, och de flesta dddsfall intraffar utanfor
sjukhus [6, 7]. Den hir redovisade studien visade att antalet
forgiftningar med dextropropoxifen har minskat. Samma ob-
servationer har gjorts i rattsmedicinskt material [8]. Upp-
marksamheten kring riskerna med dextropropoxifen fran
myndigheter, fackpress och massmedier samt skirpta for-
skrivningsregler vid halvarsskiftet 2001 torde vara orsaken
till denna nedatgaende trend. Innevarande ar kom ocksa krav
att lakemedelsforetagen ska tillhandahalla utdkad informa-
tion om riskerna till forskrivare och patient. Aven kombina-
tionspreparat med dextropropoxifen kommer att forsvinna
fran marknaden.

Tramadol och dvriga analgetika av opiattyp

Tramadol registrerades i mitten av 1990-talet, delvis som ett
alternativ till dextropropoxifen. Till skillnad fran dextropro-
poxifen gav tramadol andningsdepression forst vid mycket
hoga doser associerat med djup medvetsloshet. Ingen av pa-
tienterna avled. Bilden stimmer vil med iakttagelser i en ti-
digare studie [9]. Det allvarligaste symtomet vid 6verdos av
tramadol var dock generella kramper. Forgiftningar med 6v-
riga analgetika av opiattyp var ovanliga men ofta allvarliga.
Flera patienter var gamla, och oavsiktlig feldosering var en
vanligare forgiftningsorsak i denna lakemedelsgrupp.

11 Konklusion

Situationen vad géller paracetamol &r problematisk. Detta la-
kemedel har stor anvéndning och dr pa grund av receptfrihe-
ten latt tillgdngligt. Allvarliga paracetamolforgiftningar fore-
kommer i alla aldersgrupper. Bland tonarsflickor ar det ett
sérskilt problem, vilket uppmérksammades redan for ett an-
tal ar sedan [10]. Varje signifikant 6verdosering av paracet-
amol innebdr en avsevird risk, och det stora antalet forgift-
ningsfall gor att behandlingsinsatserna fran sjukvardens sida
blir betydande. GICs statistik visar en 6kning av antalet para-
cetamolforgiftningar de senaste aren. I slutet av 199o-talet in-
fordes skérpt varningstext pa forpackningarna, men uppen-
barligen behovs vidgade och adekvata informationsinsatser
om anvandning av och risker med paracetamol.

*

Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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