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ASCOT: Amlodipin béttre &@n atenolol vid hypertoni

Peter M Nilsson, Jan Hakansson

Huvudresultatet i ASCOT (Anglo-Scandinavian Cardiac OutcomesTrial) visar
att amlodipin (med mdéjligt tilldgg av ACE-hdammare) battre forebyggde morta-
litet och flertalet kardiovaskuldra handelser an atenolol (med majligt tillagg av
tiaziddiuretikum). Fragetecken kvarstar dock i vilken man skillnader i blod-
trycksreglering paverkade resultatet.
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Depression
bland |&karstudenter
vanligare an vi tror

Il Okande prestationskrav pa uni-
versiteten har lett till att fler studen-
ter uppvisar allvarliga stressymtom.
Sambandet mellan studiestress och
forekomsten av depression hos 14-
karstudenter diskuteras i nummer 11
av New England Journal of Medi-
cine. En intervju med forfattarna
finns pa tidskriftens webbplats.

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor
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Undersokningar frén de tva mest
ansedda universiteten, Stanford och
Harvard, tyder pa att medicinare
faktiskt drabbas oftare &n andra stu-
denter av depression. Pa dessa elit-
skolor anses de utlosande faktorerna
snarare vara kridvande kliniska
tjanstgoringar och svara patientmo-
ten dn att man inte hanger med i stu-
dietakten. Enligt en enkédtbaserad
studie var prevalensen av symtom
forenliga med depression sd hog
som drygt 10 procent. Kanske dnnu
allvarligare var att bara 30 procent
av dem som klassificerades som all-
varligt deprimerade hade fatt be-
handling.

Varfor underdiagnostiseras depres-
sion just hos lakarstudenter och var-
for behandlas séa fa? Forvaxling med
reaktiv nedstdmdhet till f6ljd av
stress samt en bendgenhet hos medi-
cinare att forneka egna hilsopro-
blem &r enligt forfattarna viktiga an-
ledningar till underdiagnostik. Just
den sistndmnda forklaringen att 14-
kare inte soker hjilp i tid for egna
krampor ér vél belagd i andra sam-
manhang. Skilen till att allvarliga
depressioner inte behandlas ar mer
komplexa, men en utbredd sjélvme-
dicinering kan vara en faktor.
Synen pa SSRI-preparat dr be-
tydligt mer positiv bland college-
studenter &n vad vi dr vana vid i Eu-
ropa. Antidepressiva betraktas nar-
mast som prestationshdjare och na-
got som dr vart att testa pa egen
hand. Det ar ocksé vad manga tycks
gora, dtminstone enligt utsagor fran
studenterna sjilva.
Jjosef-milerad@lakartidningen.se
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