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Ett kvartssekel med foraldragrupper |
barnhélsovarden — var star viidag?

Il Ettav de viktigaste folkhilsoproblemen idag ar den psykis-
ka ohélsan. Ser man till sjukskrivningsstatistik 6kar proble-
met oroande snabbt. Aven rapporter om barns och ungdomars
hilsa talar for betydande och troligen 6kande problematik [1].
Mycket talar for att sdrbarheten for psykisk ohélsa grund-
laggs i tidig barndom och att en trygg forédldrarelation ar en
skyddsfaktor i sammanhanget. Barnets behov av virme och
rimliga grinser maste tillfredsstillas for att det senare i livet
tryggt ska kunna samspela med omvérlden. Alltfér ménga
barn far idag inte detta grundldggande stod fran fordldrarna.

Rapport fran Folkhélsoinstitutet

For nagra ar sedan fick Statens folkhélsoinstitut i uppdrag av
regeringen att samla in, analysera och sprida kunskap om hur
foréldrastdd kan utformas for att gora verklig nytta. Den far-
diga rapporten »Nya verktyg for fordldrar — forslag till nya
former av forildrastod«, som publicerades 2004 [2], ger en
mycket god bild av kunskapsldget inom detta omrade, saval
nationellt som internationellt. En omfattande genomgang av
vetenskapliga studier av hog kvalitet vivs samman med en
bild av den svenska verkligheten idag och resulterar i en rad
konkreta slutsatser. Man ger uppslag till savil fortsatt forsk-
ning for att fylla kunskapsluckor som praktiska forslag for att
implementera redan etablerad kunskap.

Redan i rapportens sammanfattning konstateras att all in-
blandning i fordldraskapet ar problematisk, eftersom det in-
skrianker fordldrarnas sjalvbestimmande. Dérfor maste even-
tuella atgdrder fran samhéllets sida grunda sig pé en enighet
om att dessa atgérder verkligen frdmjar barnens hilsa och vél-
fard och att deltagandet ska vara frivilligt. Man papekar att
tillgdngen till vetenskaplig evidens inom detta omradde har
okat dramatiskt de senaste 10—14 &ren. Ett stort antal studier
av hog kvalitet har visat betydande positiva effekter av rela-
tivt begrinsade insatser. Ett av de omraden for forédldrastod
som belyses dr 6ppna fordldragrupper inom mddra- och barn-
hilsovérden.

Verksamheten med fordldragrupper inleddes 1979 efter
en tids utredande och forséksverksamhet [1, 3]. Att stodja och
aktivera fordldrarollen var centralt i tinkandet kring fordld-
rautbildningen. Den uttalade malséttningen var trefaldig: att
oOka fordldrars kunskaper om barns utveckling och behov, att
skapa mojlighet till kontakt och gemenskap mellan foraldrar
samt att medvetandegora samhilleliga férhallanden av bety-
delse for barns livssituation. I efterhand kan sigas att kun-
skapsunderlaget for reformen var brackligt. Manga kritiska
roster hojdes, men successivt utvecklades verksamheten till
att bli en naturlig del av barnhdlsovérden. Idag, ett kvartsse-
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ammanfattat

En trygg foraldrarelation, praglad av varme och rim-
liga granser, ar en viktig forutsattning for barns halsa
och valfard och for att de senareilivet ska kunna sam-
spela fortroendefullt med omgivningen.

Inom halso- och sjukvarden finns idag en omfattan-
de verksamhet, exempelvis 6ppna féraldragrupper,
vars syfte ar att ge stod i foraldraskapet.

En aktuell rapport fran Folkhalsoinstitutet visar att en
stor del av denna verksamhet fortfarande saknar ve-
tenskaplig evidens, men ocksa att tillgangen pa evi-
dens 6kat dramatiskt under de senaste 10-15 aren.

Har redovisas resultaten fran tre lokala studier av for-
aldragrupperinom barnhalsovarden, vilka exemplifi-
erar resultaten i Folkhalsoinstitutets rapport.

kel senare, vet vi fortfarande inte mycket om 6ppna forildra-
gruppers effekter pa fordldrar och barn.

Under sent 1990-tal gjorde vi nagra lokala studier av for-
dldragrupper inom barnhélsovéarden i Vixjo, vilka pa flera
punkter illustrerar de problem som berors i rapporten. Vi gor
hér en kort sammanfattning av dessa studier och anknyter se-
dan till forslagen i rapporten.

Tre egna studier av foraldragrupper

Studierna genomfordes under mitten och slutet av 199o-talet
vid tre barnavardcentraler i Vixjo, en stad med cirka 75 000
invanare. Barnavardscentralerna betjdnade tillsammans
ungefar halva centrala staden. Vid samtliga barnavérdscen-
traler var verksamheten sedan méanga ar viletablerad och val-
fungerande. Vi ville veta i vilken utstrickning fordldrarna
deltog i den utbildning som erbjods och om det fanns sociala
gradienter i deltagandet. Detta studerades kvantitativt med
hjélp av enkiter och journaler. Vi ville dessutom fa en bild av
hur sjukskoterskorna och fordldrarna sjdlva uppfattade verk-
samheten. Detta gjordes i tva separata studier med intervjuer
som analyserades kvalitativt.

I den férsta studien [4] deltog tva vardcentraler, och fordldrar-
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na till samtliga 221 barn f6dda under ett ars tid inviterades till
foraldragrupp. Av mddrarna deltog 63 procent vid minst en for-
dldratraff, av faderna deltog 20 procent vid minst en traff (de
bevistade i medeltal 5,7 respektive 2,8 grupptraffar).

Med multivariat teknik analyserade vi faktorer av betydel-
se for deltagande i fordldrautbildning och fann att forstagangs-
foréldrar deltog oftare &n fordldrar med tidigare barn (oddskvot
3,9 for modrar och 3,7 for fader). Oddskvoter dver 2,0 for del-
tagande (dock icke-signifikanta) noterades om mdodrarna var
gifta/sammanboende respektive hade svenskt ursprung. For fa-
derna noterades oddskvot 6ver 2,0 om de hade svenskt ur-
sprung. Yrke (tjinsteman eller arbetare) hade ingen signifikant
betydelse for deltagande, varken f6r mddrar eller for fader.

I'den andra studien 5] intervjuades samtliga 19 sjukskéterskor
vid ovan nimnda tre barnavardscentraler. Alla sjukskoterskor-
na hade lang erfarenhet av barnhélsovard. Intervjuerna var se-
mistrukturerade. I en fraga ombads sjukskdterskorna att ranka
atminstone tre faktorer av stor betydelse for fordldragrupps-
verksamheten och minst tre vanliga problem som foréldrarna
aktualiserade. Bilden av deltagare respektive icke-deltagare
var tydligare i denna studie &n i den forra. Salunda ansag nés-
tan samtliga sjukskoterskor att unga, ensamstaende mddrar
med 1&g utbildning var mycket svéra att na i foraldragrupper-
na. Nagra planerade sérskilda grupper for denna kategori,
medan andra var ména om att ge dem mer tid vid individuella
kontakter. Aven invandrarmodrar var svara att na pa grund av
spraksvarigheter, men ocksa pa grund av socialt frimlingskap
och annat familjemdnster. Arbetsloshet och drogmissbruk var
andra faktorer som bidrog till lagt deltagande.

Fordldrar med stora sociala problem drog sig for att dela
dessa med viletablerade medelklassforidldrar. Man foredrog
individuella mdten med sjukskoéterskan pa barnavardscentra-
len eller kanske hembesok. Faderna var genomgaende svéra
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att nd, ndgot som hade att gora med arbetstider, men ocksa
med rollsituationen. Manga tyckte att speciella pappagrupper
skulle vara en bra 16sning.

Betriffande fordldrarnas behov och forvintningar fanns
klara sociala skillnader enligt sjukskoéterskorna. De vilutbil-
dade prioriterade strukturerad undervisning, garna med insats
av olika experter, medan de lagutbildade prioriterade den so-
ciala gemenskapen. Pa det hela taget var det svart for sjuksko-
terskorna att lagga upp grupptréffarna sa att de passade alla.
Nagra hade positiva erfarenheter av kategoriserade grupper,
t ex for ensamstaende mammor. Nistan alla betraktade for-
dldragrupperna som viktiga, men i flera avseenden sarbara.

| den tredje studien [6] intervjuades 25 fordldrar som hade
deltagit i fordldragrupper under den aktuella perioden. Alla
utom tva intervjuer genomfordes i det egna hemmet. Endast
i ett par av intervjuerna deltog fiderna. Modrar fran sérbara
grupper (arbetslosa, invandrare, tonarsfordldrar) var ocksa
underrepresenterade, dven om stora anstrangningar gjordes
for att fa med just dem. Resultaten speglar darfor i stor ut-
strickning vilintegrerade modrars syn pa fordldragrupper.

Overlag var man positiv till grupptriaffarna. Man ansag sig
ha fatt mycket ny kunskap bl a om barns hélsa och utveckling,
om amning och skadeforebyggande atgirder. Man uppskat-
tade ocksa att man sjalv fick tillfélle att bidra med specialkun-
skaper av olika slag. Kontakten med andra forildrar uppskat-
tades dverlag mycket, och flera grupper fortsatte att triffas
aven sedan de formellt hade uppldsts.

Problem i fordldrarollen, i samspelet mellan makarna och
mellan fordldrar och barn var mer summariskt behandlade.
Man tyckte inte heller att man hade fatt s mycket ny relevant
kunskap om samhéllet frdn »barnsynpunkt«.

Betriffande fordldratraffarnas struktur fanns viss kritik
mot alltfor 16s form. Sjukskoterskorna, som verlag uppskat-
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tades, fick alltsa kritik for att de inte ledde grupperna med till-
rackligt fast hand eller med tillrackligt engagemang.

Problemomraden

Sammanfattningsvis ger véra studier en bild av fordldraut-
bildningen som ganska vil dverensstimmer med rapportens.
Av de fem problemomraden som rapporten aktualiserade
kunde vi tydligt illustrera d&tminstone tre: For det forsta sva-
righeten att veta om man nér uppstédllda mal med grupptraf-
farna — foréldrarna ar i stort sett njda med den information
som ges av sjukskdterskorna, men de kénner sig knappast
starkta i fordldrarollen. For det andra &r det ndstan uteslutan-
de mammorna som attraheras av foréldragrupperna — atgar-
der krdvs for att gora grupperna mer konsjamlika. For det
tredje dr den sociala profilen problematisk, satillvida att verk-
samheten tycks gynna de battre utbildade.

Problemen med 6vergéng fran modravardens till barnhél-
sovardens foradldragrupper aktualiserades i nagra av vara in-
tervjuer, men de fordjupades inte. Daremot var véra studier
inte upplagda for att besvara fragan om eventuella effekter pa
fordldrarollen eller p barns hélsa och utveckling.

Forslag till utveckling
Vi kan tveklost ansluta oss till rapportens forslag om att ut-
veckla den fortlopande utbildningen av barnmorskor och
sjukskaterskor i gruppmetodik och att bittre halla samman
fordldragrupperna fran médravarden till barnhilsovarden
Rapportens forslag om 6kat ansvar fran kommun och for-
aldrar kan sikert ge vinster pa flera plan, men just under spad-
barnstiden ser vi inte det kommunala ansvaret som alldeles
sjalvklart. Positiva exempel framhélls i rapporten, framst fran
Leksands kommun, men det r inte sjdlvklart att de erfarenhe-
terna &r generaliserbara till andra kommuner. Hér vill vi gér-
na se fler exempel fran andra hall och andra kommuntyper.
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Sérskilda grupper for fordldrar med gemensamma pro-
blem, t ex ensamstaende fordldrar och unga mammor, kan
vara framgangsrika. Ddremot bor invandrare inte sirbehand-
las om de behérskar svenska spraket.

Specifika pedagogiska metoder av typ »Frén forsta bor-
jan« och »Vigledande samtal« kan tillimpas i stérre omfatt-
ning dn idag, eftersom man hér har evidens for effekt bade for
socialt missgynnade och for mer genomsnittliga foréldrar.

Betraffande vanliga 6ppna foraldragrupper finns idag inga
studier som visar om de kan bidra till att stirka forédldrarollen
eller om de har andra effekter pa barns och foraldrars hilsa
och vilfird. Eftersom det kidnns mycket angeldget med ett
fastare kunskapsunderlag for en verksamhet som involverar
en stor del av landets smabarnsforildrar, efterlyses fler studi-
er med en allsidig utvardering av sadana effekter.

*

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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