Tio fragor till David Eberhard, dverldkare och sektionschef inom psy-
kiatrin i Stockholm, fd redaktdr for Moderna ldkare och fd adjungerad
medicinsk redaktor for Lakartidningen, som pa DN Debatt den 11 sep-
tember hdvdade att Sverige har ett 6verdrivet behov av trygghet och

kontroll, se www.dn.se/debatt.

»Varden spar pa

trygghetsnarkomanin«

u skriver att ett nationellt panik-

syndrom har foérvandlat oss till

rddda trygghetsnarkomaner. Ett
exempel ar kravet pa barn att ha cykel-
hjalm.

Bor barn cykla utan hjalm?

— Jag ser det inte som ett problem om
barn cyklar utan hjalm pé platser dér ris-
ken &r lag.

Enligt en avhandling*) skulle en
obligatorisk hjalmlag minska antalet
dodsfall med 10-15 per ar. Ar det inte
som lakare naturligt att vilja minska
olycksrisker?

— Det dr naturligt att vilja minska li-
dande och jag &r inte séker pa att hjalm-
tvdng minskar lidande. Fragan ar vad det
medfor i ovrigt for konsekvenser pa vart
psykiska maende. Jag tror inte att den
overdrivna viljan att inbddda allt i dun-
bolster ar bra. Det ér battre att barn och
vuxna lar sig att det ar farligt att leva och
att kalkylera risker.

Du skriver att panisk skrick for nor-
mala situationer ligger bakom beslut
som béltestvang i bil, rokforbud pa kro-
gen och anstéllningsskyddslagar som »i
princip gor det omdjligt att ens avskeda
personer som gravt misskoter sig pa job-
bet«.

Skulle vi ma béttre utan béltes-
tvang, rokforbud och anstallnings-
trygghet?

—Rokforbud pé krogen har mig veter-
ligt véldigt lite fakta bakom sig, men det
ar mojligt att jag har fel. Baltestvang i
framsatet d4r en marklig lag. Det maste
vara upp till individen att virdera den
risken. Men jag ifrdgasitter inte bél-
testvang i baksétet om man utsétter na-
gon annan for en risk. Vi skulle ma batt-
re av nagot mindre anstéllningstrygghet.
Det skulle vara ldttare att anstilla och det
ar en rittvisefriga. Arbetsgivarna ar
ovilliga att ta risker idag, man satsar pa
sékra kort.

Bor proffsboxning tillatas?

—Jag kan inte se varfor man inte skul-
le gora det.

Aven om det skulle innebira 6kade
kostnader for sjukvarden?

— Bor vi forbjuda handboll och bad-
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minton ocksa da dar det ar valdigt myck-
et skador?

Ar tryggheten for stor inom psyki-
atrin?

— Nej, det ser nog vildigt olika ut.
Diremot tror jag att folk som har varit
overdrivet trygga har vildigt svart att
hantera normala otrygghetssituationer.
Forr var det tdmligen ovanligt att man
sokte psykiatrin for att flickvinnen gjort
slut. Det dr vardagsmat idag. Jag tror inte
det dr basta séttet att hantera situationen.

Ar tryggheten for stor inom sjuk-
varden?

— Ja, det tycker jag. Varden spér pa
trygghetsnarkomanin. En del i detta &r
undersokningar som diskuterar faror
som ofta dr sd sméa i forhallande till insat-
serna att det ibland blir ndrmast tragiskt.
Fragan om tio rdddade liv per r om alla
bar cykelhjilm innebir ett rdddat liv pa
en miljon ménniskor. Man tar fram like-
medel som kostar miljarder for att ridda
liv i ungefar samma frekvens. Man ger
kostrad som férmodligen inte ens stim-
mer eftersom flera undersékningar mot-
sdger varandra. Man sjukskrivs for saker
som man skulle ma béttre av att aktive-
ras for och sjukskrivs for lokala skador
som knappast hindrar arbete.

— Andra exempel &r neurologen och
medicinen diar man dgnar sig at att forso-
ka bota de obotliga och ridda liv i tre,
fyra veckor for att tillfredsstdlla sin egen
angest eller Socialstyrelsens krav pa
maximalt omhéndertagande, istéllet for
att lata dem do pa ett smartfritt och icke
plagsamt sitt. Man 6verbehandlar och i
och med det sdger man »det ska aldrig
hénda dig ndgot farligt«. Socialstyrelsen
har en stor del i detta.

Sverige som ett

Du beskriver
téavlingsbefriat curlingsambhélle
som leder till likgiltighet, meningslos-
het, 6kad kriminalitet och mer droger,
eftersom »den sunda tavlingen om vem
som bést passar in i samhéllet &r forbju-
den«. Botemedlet ar lagom mycket ris-
ker och lagom mycket konkurrens.

Vad vill du andra pa?

— I skolan &r det lika bra att vinja sig

»Jag tror att folk som har varit éverdrivet
trygga har véldigt svart att hantera
normala otrygghetssituationer. Forr var
det tdmligen ovanligt att man sékte
psykiatrin fér att flickvdnnen gjort slut.
Det dr vardagsmat idag«, sdger David
Eberhard.

vid betyg i ldgstadiet om man 4dnda ska
utsittas for det i arskurs nio. Alla har
samma vdrde men om man blundar for
att alla inte &r lika duktiga pa allt tror jag
det leder till problem. Det blir en tévling
i vem som kan supa mest istéllet for om
vem som &r bast i skolan. Egentligen
skrev jag artikeln efter att en undersok-
ning i varas visade att en tredjedel av
svenskarna tycker att det vore bra att sét-
ta 15-arsgrins pa fotbollsmatcher. Men
jag har inga férdiga 16sningar. Jag note-
rar en del fenomen som dr bekldmman-
de, till exempel fordldrar som later bli att
vaccinera sina barn mot missling av
radsla for autism. D& har man inte vérde-
rat faran.

Finns det nagot annat land som &r
lagom farligt och téavlingsinriktat?

— Danmark kanske.

Vad ville du uppna med artikeln?

—Jagvilleuppna en debatt och jag har
fatt enorm respons. Det hér ar ritt obe-
kvdma asikter men som jag tror att
ménga delar med mig. Det handlar inte
om att man inte ska ta hand om de utsat-
ta i samhallet utan om att inte ge 6verdri-
ven trygghet till dem som klarar sig i alla
fall. I och med véra extrema trygghetsla-
gar vagar vi inte ta emot invandrare i s&
stor utstrdckning som jag tycker att vi
bor gora. Idag avvisar vi i princip alla,
till och med foréldrar till apatiska barn.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

*) Sixten Nolén, Increased bicycle helmet
use in Sweden — Needs and possibilities,
Hélsouniversitetet i Linkdping, 2004.
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Sjukhuspersonal
far direktlinje till polis

Rigshospitalet i Kopenhamn far
direkta telefonlinjer till polisen
och skarpt videoovervakning.
Syftet ar att starka sikerheten
och forbattra arbetsmiljon.

Il Bakgrunden till satsningen pa séker-
het for personalen ar 6kningen av inci-
denter dar sjukhusmedarbetarna kdnner
sig hotade och har svart att utfora sina ar-
betsuppgifter. Kulmen néddes i borjan
av sommaren dé en fritagningsaktion av
en hiktad patient dgde rum.

— Aven om vi virnar om att forbli ett
Oppet sjukhus méste vi pa olika sétt tryg-
ga forutséttningarna for var personal att
kunna jobba effektivt och utan att bli
storda av hot och brik, berittar Helen
Bernt Andersen, sjukhusdirektor vid
Rigshospitalet.

Det dr framfor allt i samband med
storre véaldstrauman risken for hotfulla
situationer uppstér. Inte sillan samlas
anhdriga och vinner i anslutning till
sjukhusets traumaavdelning i samband
med att ndgon i deras omgivning utsatts
for vald. Det forsvérar arbetet med att
hantera de Ovriga akutpatienter som
kommer till traumacentret.

Samtliga avdelningar, traumacentret
och ledningspersonal har nu fatt direkta
nummer till polisen.

— Det kénns tryggt att ha nagon att
snabbt ringa och fa rad eller assistans av
nir hotfulla situationer uppstér, siger
Helen Bernt Andersen.

Nytt videodvervakningssystem
Dessutom ska ett nytt videoovervak-
ningssystem forbéttra bildkvaliteten i

syfte att enklare kunna identifiera och
dokumentera hiandelser for eventuell an-
vandning i samband med polisutred-
ningar.

— Regelbundet arrangerar vi dess-
utom kurser som ska 6ka personalens
kidnnedom om olika religiosa och etnis-
ka traditioner, och ddrmed ges insikt i
hur en del av vara invandrargrupper kan
tankas reagera i samband med oro, sorg
och dodsfall, forklarar Helen Bernt An-
dersen.

Aven Malmé skérper dvervakningen

Pa Universitetssjukhuset MAS i Malmé
ar vald och hot om vald mot personalen
en av de viktigaste arbetsmiljofragorna.

— Vi ser fragan som ett av de storsta
problemen inom dagens sjukvard. Vald
och hot mot personalen har okat betyd-
ligt under senare ar. Darfor har vi regel-
bundna traffar med polisen for informa-
tion och utbildning om hur vi ska hante-
ra hot- och véldssituationer, berittar
Hans Ohlsson, sidkerhetschef vid Umas.

Sjukhuset har idag ett vdl utbyggt vi-
deodvervakningssystem i kulvertar,
entréer och véntsalar.

— I samband med den pagaende om-
byggnaden av bland annat akutmottag-
ningen har jag begirt pengar for att kun-
na skérpa dvervakningen. Detta ska ske
genom ett ndtverksbaserat digitalt
system som gor det mojligt for behorig
person att vid behov sitta upp kameror
och ansluta till mobil eller portabel PC,
sdger Hans Ohlsson.

Johan Erichs
frilansjournalist

Datainspektionen kritiserar vardens IT-system

Il Kénsliga patientuppgifter ér inte till-
rackligt skyddade i sjukvardens IT-
system, enligt Datainspektionen.

Landstingen har liten eller ingen kon-
troll alls av att obehdriga inte fér tillgang
till patientuppgifterna i de elektroniska
patientjournaler som blir allt vanligare.
Det konstaterar Datainspektionen efter
att ha granskat hur personuppgifter be-
handlas pa néagra sjukhus och vardcen-
traler i sju landsting.

Att tillgdngligheten till uppgifterna
skiljer sig mellan landstingen beroende
pa tekniska och administrativa skillna-
der &r inte heller acceptabelt. Det behovs
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en samsyn pd nationell niva. Integri-
tetskyddet ska inte variera efter var na-
gonstans patienten soker vard, anser Da-
tainspektionen, som ocksa kritiserar
landstingen for att det &r for latt att ta del
av skyddade personuppgifter.

Granskningen utférdes under 2004
och omfattade totalt tre vardcentraler
och nio sjukhus i landstingen Ostergét-
land, Stockholm, Kronoberg, Jonko-
ping, Visternorrland, Vésterbotten och
Kalmar och samt pa Gotland.

Las mer pa webbplatsen:
http://www.datainspektionen.se (LT)

Smittskyddslakare
far starkare roll

Il En samlad proposition om hur antibi-
otikaresistens och vérdrelaterade sjuk-
domar ska motverkas véntas frn rege-
ringen i slutet av hosten.

Forslaget kommer bl a att skdrpa hy-
gienkraven inom varden och ge smitt-
skyddslédkarna en starkare roll gentemot
sjukvirdshuvudméannen. Smittskydds-
lakarna ska fa ett uttryckligt ansvar for
att folja vardgivarnas forebyggande at-
gérder och for att patala brister och upp-
mana till atgérder. Smittskyddslidkaren
ska kunna anméla brister till Socialsty-
relsen som kan utférda foreldggande.

Propositionen kommer ocksé att in-
nehaélla en rad andra forslag baserade pa
Socialstyrelsens handlingsplan mot an-
tibiotikaresistens som kom redan ar
2000, se http://www.sos.se LT

Ipuls VD slutar

Il Ipuls vd Magnus Sederholm ldmnar
Institutet for professionell utveckling av
lakare i Sverige, Ipuls. Magnus Seder-
holm har erbjudits posten som VD for
Stockholmsbriggen AB, som star bakom
byggandet av ett segelfartyg i Stock-
holm.

Enligt Ellen Hyttsten, ordférande for
Ipuls, ska arbetet med att rekrytera en ny
vd for Ipuls inledas omgéende. LT

Nya webbsidor
om patientsakerhet

Il Socialstyrelsen startar nya webbsidor
om patientsdkerhet. Sidorna 4r en ut-
byggnad av Riskronden och innehéller
medicinsk information om risker, vig-
ledning och rad om forbattrad sdkerhet i
varden. Dessutom ska fallstudier med
analyser av handelser dér patienter kom-
mit till skada eller utsatts for risker i var-
den publiceras varje manad.

Se http://www.socialstyrelsen.se/pa-
tientsakerhet LT

Forskarkvall
pa gator och torg

Il Pé fredag ar det »European Research-
ers Night«. Tanken ar att allménheten i
hela Europa ska f4 komma i kontakt med
forskning och forskare genom utstill-
ningar, demonstrationer, debatter, ve-
tenskapscaféer m m. Initiativet till fors-
karkvillen kommer fran EU-kommis-
sionen och vander sig sarskilt till ungdo-
mar med budskapet »forskning &r kul«.
Samordare i Sverige ar EU/FoU-radet,
se vidare http://www.eufou.se LT
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