Integrativ medicin vid Karolinska
institutet — nagra ord pa vagen

Satsa pa originalstudier. Prioritera forskning kring metoder som ver-
kar lovande. Granska metoder som @nnu inte ar vél undersokta. Det
foreslar Jesper Jerkert med anledning av att Karolinska institutet ska
bygga upp ett nytt forskningscentrum for vetenskaplig utvardering av
alternativa behandlingsformer, finansierat av en privat donation.
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Karolinska institutet (KI) har fatt en
privat donation pa motsvarande 43 mil-
joner kronor fran den amerikanske af-
farsmannen Bernhard Osher och hans
svenska hustru Barbro. For pengarna ska
KI skapa ett centrum i »integrativ medi-
cin«. En forestandare med professors-
titel ska utses [1].

Beteckningen integrativ medicin an-
tyder att okonventionella metoder ska
integreras i den vetenskapliga medici-
nen. Detta ar naturligtvis helt i sin ord-
ning om man forst forsdkrat sig om att de
okonventionella metoderna verkligen
fungerar. Enligt Hans Forssberg, prorek-
tor vid K1, &r det precis s& pengarna ska
anvéandas [1]. Det later hoppingivande,
inte minst med tanke pa att begreppet in-
tegrativ medicin ofta anvéinds av dem
som vill gora tvirtom: integrera forst
och undersoka sedan (eller inte under-
soka alls). Man kan forresten fraga sig
om begreppet integrativ medicin alls be-
hovs. Att inkorporera nya metoder som
vid strikta provningar visat sig fungera
ar ju precis vad som sker i vanlig, evi-
densbaserad medicin [2].

Nagra synpunkter

Forskning kring alternativmedicin hal-
ler mycket blandad kvalitet. Férhopp-
ningsvis kommer den nya professuren
att bidra till att forskningen pa omradet
leds in pa nya banor. Lat mig darutéver
ge nagra synpunkter:

Firre kaserier, I0sa dsikter och spe-
kulationer. Pa inget annat medicinskt
omrade produceras sa manga sidoartik-
lar i forhéllande till médngden original-
studier som inom alternativ- och kom-
plementiarmedicin. De flesta sddana ar-
tiklar héller vetenskapligt lag klass, in-
nehaller dvertolkningar och aterspeglar
mest forfattarnas onsketiankande [3].

Producera inte heller en méngd artik-
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lar som bygger pa enkéter om allméinhe-
tens anvindning av alternativmedicin.
For det forsta finns redan atskilliga sa-
dana enkéter redovisade, s& nagot akut
behov av fler studier foreligger inte. For
det andra dr samhillsvetare béttre 1dm-
pade att utfora sadana undersdkningar
dn medicinare. Edzard Ernst, professor i
alternativ- och komplementirmedicin
vid universitetet i Exeter, har uttryckt
farhagor 6ver att hans omrade haller pa
att forvandlas till »alternativsociologi«
[3]- KI bor inte slosa bort sin medicinar-
kompetens. Med andra ord: Satsa pé att
utfora originalstudier.

Val av studieobjekt
Vid valet av studieobjekt kan foljande
kriterier komma till anvandning.

(a) Prioritera forskning kring meto-
der som verkar lovande. Jag ska inte ge
nagon fullstindig forteckning 6ver hur
man avgor vad som &r lovande. Det kan
rora sig om metoder som har preliminart
stod i form av pilottest, eller om metoder
som anvénts av minga minniskor med
omvittnat gott resultat — trots att hand-
plockade vittnesmal naturligtvis i sig
sjdlva dr otillrackliga for att etablera né-
gon effekt utdver placebo. Jag vill dock
vara tydlig pa en punkt: en alternativme-
dicinsk metod vars mekanism kriver
brott mot kidnd kemi och fysik r inte lo-
vande.

(b) Undersok i forsta hand metoder
som inte dr vdl undersokta tidigare.
Detta géller sarskilt om tidigare studier
hallit hog kvalitet och visat nollresultat.

Healing uppfyller t ex inte kriterium
a, da den maste strida mot kénd fysik for
att kunna ha nagon effekt utdver place-
bo. Healing bor dirfor inte prioriteras
som forskningsomrade. Inte heller ho-
meopatin uppfyller kriterium a ndr det
géller forhallandet till etablerad fysik
och kemi. Dessutom uppfyller homeo-
patin inte kriterium b, eftersom den re-
dan undersokts i ett stort antal kliniska
provningar vars sammanvagda bild ar
negativ [4, 5]. Homeopatiforskning bor
saledes ges lag prioritet.

Det har sagts méanga ganger forr, men
tal att upprepas: Kvaliteten rdiknas, inte
kvantiteten. Det ér tyvirr alltfor vanligt
att en entusiastisk forskargrupp produce-
rar den ena artikeln efter den andra omen
icke etablerad metod, men att studierna
vid en nirmare granskning inte haller
mattet. Nyligen kom t ex en systematisk
oversikt Gver kliniska prévningar av
cancerlikemedlet Ukrain, som dr popu-
lart framst i Osteuropa. Alla inkluderade
studier visade positiva resultat, men de-
ras kvalitet var alltfor lag for att tillata
nagra objektiva slutsatser [6]. Tid och re-
surser har alltsa slosats pa undersokning-
ar som inte kan svara pa den relevanta
fragan: Fungerar medlet eller ej? Lét oss
slippa den typen av studier vid KI.

Val av forestandare

Sist men inte minst: Det dr viktigt att hit-
ta en forestandare som sdtter den veten-
skapliga kvaliteten frdmst och som har
integritet. Sedeldrande ar att David Ei-
senberg 2001 utsags till forestandare for
Harvards nya Osher Institute for Re-
search and Education in Complementary
and Integrative Medical Therapies, som
i likhet med KI har fatt pengar av paret
Osher. Sedan dess har Eisenberg bliviten
omdiskuterad och ifragasatt person, bl a
eftersom han végrat att uttala sig negativt
om metoder som med overvildigande
sakerhet inte bara dr verkningslosa utan
dven skadliga. Han har ocksa omgivit sig
med radgivare som har ekonomiska in-
tressen inom alternativmedicinen [7].
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Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Forfattaren &r ordférande i For-
eningen Vetenskap och Folkbildning.

Referenser

. Pressmeddelande Karolinska institutet 2005-07-27.
<http://info ki.se/article_se.html?ID=4123>.

2. Ernst E. Second thoughts on integrative medicine. J
Fam Pract 2005;54:154-5.

3. Ernst E. Keynote comment: dumbing down of com-
plementary medicine. Lancet Oncol 2005;6:442-3.

4. Linde K, Scholz M, Ramirez G, Clausius N, Melchart
D, Jonas WB. Impact of study quality on outcome in
placebo-controlled trials of homeopathy. J Clin Epi-
demiol 1999;52:631-6.

5. Shang A, Huwiler-Miintener K, Nartey L, Jini P,
Dorig S, Sterne JAC, et al. Are the clinical effects of
homoeopathy placebo effects? Comparative study of
placebo-controlled trials of homoeopathy and allo-
pathy. Lancet 2005;366:726-32.

6. Ernst E, Schmidt K. Ukrain — a new cancer cure? A
systematic review of randomised clinical trials. BMC
Cancer 2005;5:69.

7. Mooney C. Quacks and flacks: The pitfalls of seek-
ing a scientific foundation for alternative medicine.
Reasononline [online journal] June 2003, available at
<http://www.reason.com/0306/fe.cm.quacks.shtmb.

-

2581



