dr jag var liten sade farbro-

derna: Ata bér man annars

dor man. Idag r detta en fa-

sansfullt evident sanning i
delar av virlden, men inte i var del. Dér
dor vi tvirtom av att dta. Vi dor av att
vi dter for mycket mat eller fel sorts
mat. Resultatet av var kosthallning har
utndmnts till folksjukdom.

Ett besok i nirmsta bokhandel visar
i savil dyra bocker som billiga tidning-
ar en flora av botemedel: Atkinsmeto-
den, stendldersdieten, glykemiskt in-
dex, viktvakteri, frukt-och-gront, fiber,
olja-och-vitlok.

Héaromsistens sag jag tidningsbilden
av en man som far rum i ena benet av
de byxor han bar innan han bérjade
med den mathéllning han redovisar i
annu en frilsande bok. Hans variant:
Man ska se till att fa i sig fett, eftersom
fett &r sjalva forutsittningen for for-
brénning.

Vettigt?

Naér min farfar var pojke hade de tva tun-
nor utanfor stugdorren. I den ena fanns
sill i saltlag, i den andra dpplen. Nar
han svalt dagens salta sill med potiter
fick han ta sig ett dpple. Han vixte upp
med sill-och-dppel-metoden och dog
nér han var 96. Han levde mestadels
kérnfrisk.

Om inte havet var sa forgiftat och
dppeltrdden s& besprutade vore det kan-
ske en idé att ge ut farfarsmetoden, in-
bunden med lackra illustrationer i farg.

Men farfar véxte upp till en tvir och
butter sort. Han levde linge men inte
lyckligt. Han unnade just ingen att ta
for sig av livet. Det kan ha haft nagot
med den dieten att gora.

Det ar tyvarr konstaterat att 6vervikten
drabbar allt fler i samhéllen som det
svenska. Det har sikert med chips, lask,
pizza och godis att gora, med socker-
halten i frukostflingorna f6r barnen och
med 61 och korv till férdldrarna. Det har
lika sdkert med TV-tittandet och data-
spelandet, med hela dsk&darkulturen,
att gora.
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Mat och lycka

Jan Lindstrém &r ledarskribent pd Expressen. B
Han har ett foérflutet som korrespondent i USA och Osteuropa.

Folk dr i allménhet fetare och lyckli-
gare numera dn pa farfars tid.

Kring nyaret 1980 reste jag runt i sédra
Indien efter det val som atergav Indira
Gandhi makten. Jag hade sovit i Mad-
ras och hyrde en bil for att dka ner till
en mediterande kamrat i den mer eller
mindre heliga staden Tiruvannamalai.
Léangs vdgen, medan dammvirvlarna

Det var festi byn nar
familjerna samlades kring
det vita, vackra riset. Alla
mumsade lyckligt. Sedan
bérjade bristsjukdomar dyka
upp, sarskilt hos barnen.
Den nédring som funnits

i rériset fanns inte i det
polerade riset.

genom bilfonstret lade sig till ro mellan
mina tinder, stotte jag ovéntat pa pro-
blemet mat och lycka.

Bilforaren frigade mig om jag skul-
le vara intresserad av att mota en lands-
man, en svensk, som levde i en mirklig
by. Vi for pd dammiga végar till en ris-
odling som en gang startats av den
svenska bistandsorganisationen Svalor-
na for att hjdlpa kastlosa, de fattigaste
av de fattiga. Organisationen hade upp-
hort, men svensken som ledde projektet
fanns kvar.

Han kom ut mitt i ett malariaanfall,
blek och huttrande, svept i en filt. Och
han beréittade detta:

Det var ett grymt arbete att fa ihop

ett fungerande byalag av parias, att mo-
tivera dem, ge dem bade lust att delta
och hopp om lycka och framgang. De
planterade ris, och skoérden at de upp
det forsta aret. Men redan andra aret
blev det ris over till att sdlja pa ndrmsta
marknad. Byn fick penningmedel, reda
mynt och sedlar som ingav en helt ny
frihetskénsla.

Svensken, som gift sig med en kvin-
na i byn, lade fram manga idéer om in-
vesteringar som borde goras nu nér det
fanns litet pengar. Men det som skedde
var att en delegation bybor for till
marknaden och kdpte sdckar med pole-
rat ris, som de aldrig forr hade haft rad
att dta.

Det var fest i byn nir familjerna samla-
des kring det vita, vackra riset. Alla
mumsade lyckligt.

Sedan bdrjade bristsjukdomar dyka
upp, sarskilt hos barnen. Den néring
som funnits i rariset fanns inte i det po-
lerade riset.

Svensken papekade detta for sin
hustru, men hon slog ifrén sig. Skulle
hon ge sin familj opolerat ris och beho-
va skdmmas infor hela byn?

Nu satt han och skakade av fe-
berfrossa i eftermiddagens sydindiska
hetta och berittade mig historien med
ett blekt leende.

— Néagonstans, sade han, finns det
vil en sensmoral i det har. Men jag har
inte hittat den.

Jan Lindstréom

Lakartidningen I Nr36 1 2005 I Volym 102



