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ar redan har

- hog tid att forbittra den

art dr vi pa vag? Hosten 2011 tillsatte re-
geringen en Framtidskommission. Dess
nyutkomna rapport »Framtidsutma-
ningar - det nya Sverige« (Jesper Strom-
bick (red) Stockholm: 8tto; 2013) borde
vara obligatorisk ldsning for regering, riksdag, kom-
muner och landsting - och for vart lands ldkarkar.
Varfor? Darfor att, som Mahatma Gandhi uttryckte
det, »framtiden avgors av — vad vi gor i dag«. Men kan
vi liikare ha nagot att bidra med? Om néagon tvivlar —
tink da pa vad patologins fader, Rudolf Virchow
(1821-1902), har sagt om var vetenskap
och konst, ndmligen att den 4r »... en sam-
héllsvetenskap, och politik &r ingenting
annat 4n medicin i ett stérre samman-
hang. Medicinen som samhillsveten-
skap, som vetenskapen om ménniskan,
ar forpliktigad att peka ut problem och
foresla teoretiska losningar; politikern,
den praktiserande antropologen, maste
hitta sitt att 16sa problemen pa riktigt«.
Geriatrikens och den palliativa medi-
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EN BATTRE
FRAMTID?
Det dr inte for
sent —dnnu -
att gora nagot
at framtiden.
Bara man inte
vantar pa att
nagon annan
ska gora det.
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cinens »grand old lady«, Barbro Beck-Friis, inleder
sitt utomordentligt 1dsvirda kapitel med att géra oss
uppmirksamma pa att en halv miljon svenskar ar
80+ Om 15 ar blir dessa »illdre dldre« dubbelt sa
manga. Och ir inte méanga sjukhus 6verbelagda re-
dan nu? Arbetar inte manga akutmottagningar vid
eller Gver grinsen for sin kapacitet? Aventyras inte
patientsikerheten?

Barbro Beck-Friis varnar for en antibiotikaresi-
stens som drabbar bade minniskor, djur och natur
och argumenterar for ett »one health«-perspektiv
grundat pa ett nira samarbete mellan human- och
veterindrmedicin och ekologi, bade i forskning och
praxis. Hon beskriver den globala uppvirmningen
med dess svara virmeboljor, livsfarliga for dldre, sju-
ka och nyfédda. Hon varnar for éversvimningar,
fororenat dricksvatten, forsiamrad luft, 6kad allergi-
forekomst och 6kad sjuklighet i savil cancer som de-
mens.

Barbro Beck-Friis oroar sig for vara demenssjuka
som redan i dagslidget utgdér en patientgrupp pa
180000 individer, merparten med medelsvar till

LAKARTIDNINGEN NR 16 2013 VOLYM 110



B KULTUR

svar demens. Lidandet for patienter och anhoriga dr
enormt, och vardkostnaden redan nu uppe i 50 mil-
jarder kronor per ar.

Hon gar vidare till de 200 000 med symtomgivan-
de hjirtsvikt och den stora bristen pa vardplatser:
»Primirvarden tycker att patienterna dr for sjuka.
Nirstdende orkar inte. Vem ska skota dem och vem
tar upp den etiska fragan om dndliga resurser?« Eller
de 400 000-700 000 personer som lider av KOL, av
vilkamanga dr mycket resurskrivande med problem
inte bara med andningen utan ocksa med stindig
hosta, smirta, blodproppar, sekundir hjiartsvikt,
angest och depression.

Barbro Beck-Friis framhaller att vi under »de sista
aren av vara liv ... forbrukar hilften av var totala
sjukvardskonsumtion«. Hon efterlyser ett »helhets-
omhindertagande, att de ansvariga for en gammal
multisjuk patient tillats se helheten och inte bara de-
larna som hor hemma i ndgon av vara 58, hos Social-
styrelsen registrerade, specialiteter.

Hon uppmirksammar ocksa dagens - och framti-
dens - brist pa sjukskoterskor, geriatriker och reha-
biliteringsldkare, och de allt oftare férekommande
overmedicineringarna och interaktionerna mellan
multifarmacins ménga olika komponenter.

Hon argumenterar fér behovet av en klinisk forsk-
ning, ocksa den grundad pa en helhetssyn och en
sektoroverbryggande planering. Foér en vard med
samarbete mellan och integration av vardkedjans
olikalidnkar.

Och all denna utmaning finns i bara ett av bokens
19 kapitel. Gemensamt for flertalet ar att de resone-
rar langsiktigt och strivar efter en hallbar utveck-
ling i alla relevanta avseenden. En hallbarhet som ér
ekologisk men ockséa social, dvs dar ménskliga behov
uppfylls. Hir kommer ytterligare ett urval.

Ekonomen Klas Eklund skriver utomordentligt
insiktsfullt om den vertikala och horisontella tilli-
ten mellan ménniskor som det sammanhallande
kittetivarlillaandel (en dryg tusendedel) av virlden
och varnar for »vilfirdspolitikens klimatfraga«
med en allt dyrare produktion av tjdnster i kombina-
tion med en allt dldre och mer vardkrévande befolk-
ning.

Statsvetaren Bo Rothstein skriver om de unga
minnen som misslyckas savil i utbildningssystemet
somijobbsokandet och dérefter pga dettadvenipar-
bildningen och i den sociala gemenskapen. De blir
tredubbelt ratade. De far varken »lieben« eller »ar-
beiten, for att citera Freud. Och en del avdem blir
patienter hos oss, eller borde bli det.

Jesper Strombéck, professor i journalistik och po-
litisk kommunikation samt huvudsekreterare och
kanslichef for regeringens Framtidskommission,
oroas av »fem férbannelser« som motverkar en sa-
dan strivan, ndmligen nuets (6gonblicksbildens),
kortsiktighetens, historieloshetens, kunskapsrelati-
vismens och populismens »férbannelser«.

Historieprofessorn Lars Tridgéard diskuterar Sve-
rige som »Landet Annorlunda«, med var radikala in-
dividualism men samtidiga strévan efter jimlikhet,
jamstilldhet, individuellt oberoende och allmint
positiva syn pa staten, lagen och den offentliga fér-
valtningen. Han noterar grinsen mellan dem som
tacksamt godtar vad som erbjuds och dem som hog-
ljutt kréver vad de menar att de har ratt till. Han
menar att tiden ar forbi nar politiker med hedern i
behall kunde utlova alla medborgare all mojlig vard
inom rimlig tid och med realistiska skatteuttag.
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»Fram-
tiden av-
gors av
—vad vi
goridag.«

Mahatma
Gandhi

Forre politikern och riksdagsmannen Peter Orn,
slutligen, tvivlar pa minniskans vilja att verka for
hallbarhet och anligga ett helhetsperspektiv. »Kan-
ske har evolutionen dnnu inte fort oss dithdn?« Han
hoppas dock pa ett kompetent och lokalt framtida
ledarskap som kan tillimpa helhetssynen.

Andrautmaningar beskrivs under kapitelrubriker
som
W att 6ka langsiktigheten
m omstéllning till en hallbar utveckling
W att mitta uthalligt
m att undvika en tvatredjedelsdemokrati
Ereligionen i morgondagens svenska samhille
B att ga fran en etnisk till en pluralistisk nationa-

lism
m ett méinskligare och mer framgangsrikt arbetsliv
B att frimja entreprendrskap
M passion och innovation
B det nyskapande kulturlivet och samhaillet
B ett alltmer fragmenterat medialandskap
Hintegriteten och samhillsutvecklingen
mindividens stillning i det framtida valfardssam-

hillet.

u som ladser detta — 14s denna fascinerande
bok. Kanske lockar den dig att jaimfora det
du list med dina egna erfarenheter och
virderingar, inom och utanfér din yrkes-
roll, och till att upptéicka och informera om ohélsans
sociala bestamningsfaktorer. Och de slutsatser allt
dettakanledatillkan duietttredje steg kanske 6ver-
sitta till en skrivelse till en ledande politiker i ditt
landsting, med kopia till:
«sb.framtidskommissionen@regeringskansliet.se>.

Jaglimnade riksdagen ar 2010. Men kvar finns 1i-
karna Anders W Jonsson (C), Barbro Westerholm
(FP), och Finn Bengtsson (M). Men hela 43 ldkare
kandiderade faktiskt till en riksdagsplats i 2010 ars
val.

Viéntar du kanske pa att »nagon ska géra nagot«?
Alltid nagon annan? Jag vidjar till dig att ocksa ta
ditt eget ansvar. Du kan finna stod i British Medical
Associations lilla skrift »Social determinants of
health - What doctors can do«. Och tinka pavad den
kloke Tage Danielsson en gang har sagt: »Om man
vigrar se bakat, och inte vagar se framat - da maste
man se upp.«

Lennart Levi
professor emeritus i psykosocial miljomedicin,

Karolinska institutet, fd radgivare till WHO, ILO och EU,

riksdagsledamot (C) 2006—2010
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Om ett blodprov och ett atal

av Sara Gunnarsdotter.

(Lakartidningen Forlag; 2012, 272 sidor.)

Boken berédttar utforligt om hdandelserna
kring den uppmarksammade rattspro-
cessen mot »narkosldkaren« vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus.
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