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Hog HIV-prevalens bland
transsexuella kvinnor

HIV-prevalensen bland transsexuella
kvinnor som genomgatt kénsbyte, dvs
maéin som opererat om sig till kvinnor, ar
istorleksordningen 50 ganger hogre dn i
befolkningen i stort. Det visar en meta-
analys publicerad i Lancet Infectious
Diseases.

Forfattarna har sammanstillt data 6ver
HIV-prevalensen fran ett antal olika
studier och undersokningar fran bla
USA, Europa (Spanien, Nederlinderna
och Italien), Sydamerika (Peru, Argen-
tina, Brasilien och El Salvador) och Asi-
en (diaribland Indien, Indonesien och
Pakistan). Totalt omfattar studierna
data fran 11066 transsexuella individer
i 15 ldnder. Bland dessa var HIV-preva-
lensen sammantaget 19,1 procent, vilket
ir néstan 50 ganger hogre dn i den vux-
na befolkningen i &vrigt i respektive
land. Situationen dr jamforbar i bade
rika linder och medelinkomstldnder.
HIV-prevalensen foér transsexuella
kvinnorligger kring 20 procentide fles-
ta av de linder som ingatt i studien, och

det faktum att siffran ar relativt jamn
mellan l&dnderna ar naturligtvis i sig an-
maéarkningsvart.

| en kommentar till artikeln konstateras
att fran det att HIV uppticktes har
transsexuella inte klassificerats i en
egen kategori nir data 6ver HIV-preva-
lens sammanstillts. Normalt har trans-
sexuella kvinnor inkluderats i statisti-
ken fér gruppen homosexuella mén.
Den aktuella studien visar att trans-
sexuella kvinnor som genomgatt kons-
byte ar en sarskild hogriskgrupp som
omedelbartbehover ytterligare insatser
bade vad giller behandling och preven-
tion. I nuldget dr denna patientgrupp
niarmast bortglomd eller negligerad i
manga linder, konstaterar férfattarna
vidare.
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Adopterade barn med lapp-kak-gom-
spalt ny patientgrupp i Sverige

AUTOREFERAT. Under senare ar har
adoption av barn med medfédda avvi-
kelser (sdrskilda behov), sasom lapp-
kik-gomspalt (LKG), blivit vanligare.
Vi har genomfért tva studier, dels en
kartldggning av gruppens demografi
och handldggning, dels en enkétstudie
om hur férdldrarna upplevt adoptionen.
I Region Skéane har sedan 2008 totalt
34 barn med LKG tagits emot. Majorite-
ten dr pojkar som vid ankomsten hade
en uppskattad alder pa 2 ar (median). De
flesta har genomgaende LKG, och avvi-
kelsen dr mer uttalad 4n i var nativa pa-
tientgrupp. Cirka hilften av de adopte-
rade barnen var vid ankomsten bérare
avresistentabakterier. Cirka 80 procent
hade opererats i Kina, de flesta med
lapplastik. I Sverige gavs gomplastiken
alltid prioritet for att inte kompromet-
tera barnets talutveckling. Postopera-
tivt drabbades barnen av komplikatio-
ner, som fistlar, i hogre grad &n den in-
hemska populationen (14 vs 5 procent).
Den nya gruppen av barn med LKG
skapar utmaningar for LKG-teamen ef-
tersom vi inte lingre har kontroll 6ver
vilken typ av behandling som ska ges
och nir. Barnen har ofta redan delvis
behandlats i Kina och &r édldre nér de
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kommer till Sverige &n vad de nativa
barnen &r vid operation. Dessutom &r
barnen ofta birare av resistenta bakte-
rier, vilket forsvarar omvardnaden.
Enkétundersokningen bland foréld-
rarna visade att &ven om det stod i jour-
nalhandlingarna fran Kina att barnet
var i 6vrigt helt friskt upptéicktes andra
avvikelser hos ungefir hélften av bar-
nen. Aven om férildrarna hade fatt in-
formation om resistenta bakterier fore
adoptionen tyckte fa av dem att de hade
fatt tillrickligt med information for att
forsta vad biararskapet innebér. Studien
visade ocksa att det oftare ir funktio-
nella besvir snarare dn estetiska som ar
mest problematiska. Informationen till
de blivande férdldrarna kring vad adop-
tion av barn med sérskilda behov inne-
bér kan stirkas.
Emma Hansson
ST-lakare, med dr
Magnus Becker
overldkare, med dr; bada plastikkirurgiska
kliniken, Skdnes universitetssjukhus,
Malmo

Hansson E, Svensson H, Becker M. J Plast Surg
Hand Surg. 2012;46(2):75-9.

Hansson E, Ostman J, Becker M. J Plast Surg Hand
Surg. 2013;47(1):30-5.

Behovet av nya
behandlings-
metoder mot
anorexia ar
stort.
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Hjarnstimulering
provad vid anorexia

I Lancet presenteras en studie i vilken
djup hjarnstimulering prévats mot ano-
rexia. Studien har gjorts i Kanada och
omfattar sex kvinnor mellan 24 och 57
ar. De hade alla en lang historik av svar-
behandlad anorexia; i genomsnitt hade
de haft sin sjukdom i 18 ar. De fick elek-
troder inopererade for att paverka akti-
viteten i limbiska systemet. Stimula-
torn som skickar signalerna opererades
in under huden, och tva veckor efter in-
greppet borjade stimuleringen. Delta-
garna foljdes direfter i nio manader.

Tva manader efter ingreppet hade samt-
liga patienter gatt nerivikt. Férfattarna
skriver att de inte férvanades 6ver det-
ta, givet att forsok med hjarnstimule-
ring vid depression visat att effekten
ofta drojer ett par manader. Men déref-
ter vinde utvecklingen. Efter tre mana-
der hade fem av sex patienter gatt upp
eller stabiliserats i vikt. Efter nio mana-
der hade tre av sex patienter gatt upp sa
pass mycket att deras BMI 1ag over ni-
van da studien borjade. Forbattrad livs-
kvalitet och minskade besvir med
tvang noterades hos tre respektive fyra
patienter sex méanader efter ingreppet.

Djup hjarnstimulering ar féorknippad
med risk for svara biverkningar. I det
aktuella materialet noterades att en pa-
tient drabbades av ett epileptiskt anfall
tva veckor efter ingreppet och en annan
avpanikangestisamband med sjilvain-
greppet. Just sikerhetsaspekten har va-
rit nagot forskarna fokuserat sirskilt pa
da det ror sig om en fas 1-studie. Forfat-
tarna sammanfattar resultaten vad gil-
ler biverkningar med att metoden ir re-
lativt siker.

Det har under senare ar kommit ett
flertal studier diar djup hjarnstimule-
ring prévats med god effekt, framst mot
parkinson men #&ven depression. Den
aktuella studien dr den forsta dir meto-
den testas vid anorexia. Aven om det ir
en liten undersokning ir resultaten in-
tressanta. Behovet av nya behandlings-
metoder vid anorexia dr mycket stort.
Obehandlad innebédr sjukdomen att
drabbade l6per risk att avlida.
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