TEMA: RORELSESJUKDOMAR HOS BARN

Fler barn kan hjédlpas '"nerAu
till battre rorelse

Juvenil idiopatisk artrit, spasticitet, Duchennes muskel-
dystrofi och PEVA (klumpfot) éir nagra exempel dir se-
nare ars behandlingsframsteg varit patagliga. Svenska
preventionsprogram, langtidsuppfoljningar och kvali-
tetsregister ger unika mojligheter.
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Rorelseorganens sjukdomar hos barn
omfattar ett brett spektrum, fran till-
stdnd som de flesta likare ofta moter
till sdllsynta sjukdomar vars behand-
ling kréver koncentration till sub-
specialister.

Den kanske vanligaste konsultatio-
nen giller variationer avdet normala,
som plattfothet, hjulbenthet och inat-
rotation avbenen. I de flesta avdessa
fall kravs bara en forklaring. For att av-
gora nir avvikelsen fran det normala dr
sa stor att behandling dr laimplig krévs
kunskap om rorelseorganens naturliga
utveckling.

Manga barn deltar i olika idrotter, vil-
ketiett hilsoperspektiv ar positivt.
Medaljens baksida dr att en stor del av
barnolycksfallen pa vara akutmottag-
ningar har uppkommit i samband med
idrott. Det dr darfor viktigt att vi foljer
och analyserar skadepanoramat sa att
vikan ta fram férebyggande atgirder.

Sverige dr internationellt kint for tre
viktiga delar dé det géller rorelseorga-
nens sjukdomar hos barn; preventions-
program, langtidsuppféljningar och
kvalitetsregister.

Enviktig orsak till att vi blivit fram-
staende kring detta dr var organisation
av sjukvarden och méjligheten att med
vart personnummersystem och vara
personregister f6ljabarn langt upp i
vuxen alder.

P&1950-talet inférdes hoftscreening
avallanyféddailandet. P41990-talet
startades ett kvalitetsregister och upp-
foljningsprogram for att bla forhindra
hoftluxation hos barn med cerebral pa-
res. Med dessa preventionsprogram har
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andelen barn som utvecklat hoftluxa-
tion minskat dramatiskt, med forbatt-
rad funktion, minskat lidande och re-

Dessa sitt att forhindra hoftluxation
har spritts dver virlden.

Flera nya behandlingsmetoder har pa-
tagligt forbattrat situationen vid flera
sjukdomar irorelseorganen hos barn.
De nya ldkemedlen mot juvenil idiopa-
tisk artrit har resulterati minskad led-
destruktion, minskat behov av opera-
tioner och forbattrad livskvalitet. Nya
metoder att behandla spasticitet vid
neurologiska sjukdomar har forbattrat

funktion och minskatlidande hos dessa

barn.

Skoliosoperation, andningsbehand-
ling och troligen kortisonbehandling
har medfort att personer med Duchen-
nes muskeldystrofi nu kanlevai
40-arsaldern; tidigare avled de flesta
fore 20 ars alder.

PEVA (pes equinovarus adductus;

klumpfot) behandlades forr med omfat-

tande kirurgi. Genom att 6verga till se-
riegipsning med sk Ponseti-teknik har
vilyckats dstadkomma betydligt biittre
resultat. Detta dr inte minst en fram-

gang for utvecklingslinder, dir klump-
fot nu kan behandlas med enkla medel.

Flera av vara nationella kvalitetsregis-
ter foljer barn med sjukdomarirorelse-
organen med relativt 1ag prevalens: ce-
rebral pares, ryggmairgsbrack, mus-
kelsjukdomar, juvenil idiopatisk artrit.
For att vi ska kunna gora langtidsupp-
foljningar av naturalférlopp och av oli-
kabehandlingar dr dessa register en
stor tillgdng. Trots att Sverige ir ett li-
tetland skapar vi genom registren nag-
raavvirldens storsta och lingsta mate-
rial for forskning och utvérdering,.

I detta temanummer belyses de olika
framstegen som skett kring rorelseor-
ganens sjukdomar hosbarn. s
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Lakartidningens teman ska forstarka det

i medicinska innehdllet och ge en helhetsbild
i av aktuella medicinska omraden.

Nédsta tema, i Lakartidningen nr 21, som
utkommer den 22 maj, kommer att vara

¢ Kroniska njursjukdomar.
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