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skadepatienter och aterfalls-
intoxpatienter inte tas 6ver
for tvangsvard. »Varfor gor ni
inget?« dr en vanlig attityd,
som viocksa anar i Likarfor-
bundets remissvar 6ver psy-
kiatrilagsutredningen. Svaret
aratt det vi gor ar att vardera
risken for skada av heldygns-
vard mot nyttan. Nyttan ar
raddade liv och forbéttrad
formaga att leva sitt livmed
minskad plaga av sjilvskada
eller andra symtom. Skada ar
forvirrat sjalvskadebeteende
till f6ljd av psykiatrisk hel-
dygnsvard, som omvittnat
kan aggravera patientens
problem.

Om fragan diremot stills
huruvida det behévs mer
tvang sa dr svaret formodli-
gen: ja, ibland. Det finns pa-
tienter med stillsamma psy-
koser som inte far vard med
stod av dagens lag och som far
sinaliv forstorda av psykosen
utan att vard kommer till
stand. De skulle kunna fa vard
genom forslagets skrivningar.
Priset fér andra patienter
som da skulle frihetsber6vas
for sikerhets skull blir alltfor
ho6gt for att forbéttra for nag-
rafasomidagibland inte far
adekvat vard. Det ar darfor vi
ar kritiska till forslaget pa sa
manga punkter.

Utgangspunkten for psykia-
trilagsutredningen var fran
borjan behovet av att géra om
den rittspsykiatriska varden
och pafoljdssystemet for psy-
kiskt storda lagévertradare.
Fragorna om psykiatriskt
vardbehov, straff och skydds-
behov kan séikert hanteras pa
ettbittre sitt &nidagens lag-
stiftning. Men fér det behover
man inte kasta ut hela dagens
lagstiftningsbaby med bad-
vattnet.

B Potentiella bindningar eller
Jjavsforhallanden: Inga uppgivna.

|

LAS MER Tidigare artiklar:

46/2012, sidan 2078. SLF positivt
till snabbare tvangsvard (ny-
hetsnotis)

3/2013, sidorna 68-9. Lars
Jacobsson

5/2013, sidan 226. Lise-Lotte
Ris6 Bergerlind, Fredrik Aberg,
Kerstin Lindell

5/2013, sidan 226. Jimmie Trevett

8/2013, sidan 422. Lars Jacobsson

568

Tvangsvard pa gott och pa ont

Tvangsvarden innehaller
manga ritt och manga fel.
Lars Jacobsson gor saker
ldtta for sig i sin vdlmenande
och sédkert empatiska hall-
ning till tvangsvard pa pater-
nalistisk grund (LT 3/2013,
sidorna 68-9, och 8/2013,
sidan 422).

Viirhelt enigaom att deti
vissaldgen finns ett behov av
psykiatrisk tvangsvard. Nir
vi hade de statliga mental-
sjukhusen, dériprincip dnda
in pa1950-talet all vard var
tvangsvard, fanns det drygt
30000 vardplatser. I dag for-
fogar hela psykiatrin 6ver ca
4000 vardplatser, och pa
dessa finns det ungeféir 2000
tvangsvardade patienter, var-
av hilften dr domda till vard.
Ar det for mycket eller for
litet? Varje ar tvangsvardas
drygt 10000 olika individer
- dr det en lagom niva?
Enligt Socialstyrelsens pa-
tientregister tvangsvardades
under 2011157 individer per
100000 invanare i Stock-
holms ldns landsting, men
endast 110 individer per
100000 invanare i Véstra
Gotalandsregionen. Det dr en
skillnad pa 43 procent! Eller
annorlunda uttryckt: om
Stockholm legat pa VG-regio-
nens siffror hade ca1000 far-
re individer tvingsvardats. Ar
det fér mycket tvangsvard i
Stockholm eller for litet i
VG-regionen? Eller ar stock-
holmarna sa mycket sjukare?
Det dr ju samma lagstiftning.

Paternalism kan sta for om-
tinksam, kirleksfull vard,
men faktiskt ocksa for aukto-
ritdrt maktutovande och
missriktad uppfostran. En
vildigt tydlig trend - avlds-
barihilso- och sjukvardsla-
gen, och faktiskt ocksaiden
nuvarande tvangsvardslagen
(LPT) jamfort med den gamla
(LSPV) - &r 6kat patientinfly-
tande och 6kad delaktighet,
insyn och rittssékerhet. Pa-
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ternalism innebér i princip
alltid att nagon annan fattar
beslut for en individ. Nar
Lars Jacobsson ger exemplet
med den psykotiske personen
med sina vanférestillningar
och bisarrabeteenden ar det

»Det som skiljer ar om
man pa allvar vill satsa
pa att gora patienten
delaktig eller inte. «

formodligen ingen som séger
emot. Men det dr juinte de
individernavi talar om egent-
ligen. De kan utan nagra som
helst problem tvangsvardas
med nuvarande lag.

De vi talar om dr de som
kanske inte alls dr psykotiska
utan har neuropsykiatrisk
diagnos, eller svar angest
med destruktivt beteende,
utvecklingsstorning eller de-
mens. Hir 4r gransdragning-
arnasvara. Vi talar ocksa om
dem som for stunden inte &r
psykotiska, men som vi pa
olika grunder befarar kan fa
sin psykiska funktionsforma-
ga forsimrad om vard uteblir.
Hir vidgas mojligheterna pa
gott och pa ont. Det ar detta,
och de nya mojligheter som
foreslas hir, som blir svart att
hantera ur medicinsk men
allra mest ur etisk synvinkel.

Beroende pa var ribban for
tvangsvard liggs kan vi upp-
skattningsvis ha mellan
2000 och kanske tiofalt sa
manga personer inlasta for
psykiatrisk tvangsvard. En
faktor som kraftigt kan pa-
verkabehovet av tvangsvard
ir patientens egen formaga
ochinsiktiatttahand om sig
sjilv. Vikten av att undvika
alltf6ér pafrestande situatio-
ner, for mycket alkohol, dro-
ger och att kunna ta ansvar
for sin medicinska behand-
ling kan inte nog betonas.
Detta kréver delaktighet,
fortroende samt en vard som
erbjuder kontinuitet, till-
ginglighet och trygghet. Pa
alltfor ménga stillen ir det
tyvéarr inte sa, vilket i sig bi-
drar till 6kad sjuklighet och
Okat behov dven av tvangs-

vard. I det nyalagforslaget,
ochiutredningen »Psykia-
trin och lagen« (SOU 2012:17),
star det inte mycket om detta.

Iden danska tvangsvards-
lagen finns inskrivet en skyl-
dighet att genomfora ett eller
flera uppfoljande samtal efter
varje tvangsatgird. Det av-
fdrdasipsykiatriutredningen
med att det saknas evidens
for denna atgérd. Jag menar
att dennaavvisningaveni
mina 6gon sjalvklar atgiard
avspeglar en hallning som
dessvirre genomsyrar forsla-
get som helhet.

Det som skiljer &r om man
paallvar vill satsa pa att géra
patienten delaktig eller inte.
Att ge bade patient och likare
mojlighet att reflektera 6ver
och diskutera varje genom-
ford tvangsatgird ar inte
bara en etisk sjdlvklarhet. Det
drievaluerande samtal med
patienterna som vifar den
delaktighet som vi vet bidrar
till vardens effektivitet. Men
vifar ocksa viktiga bidrag till
den kunskap och evidens for
sjilva tvangsvardens effekter
som de facto saknasidag.
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Slutreplik om underhallsbe-
handling vid opiatberoende:
Socialstyrelsen maste agera
Ulf Malmstrom och Linda Alm-
qvist, Socialstyrelsen, skriver i
sin replik i LT 8/2013 (sidan 421)
att de »tar med sig« var kritik in
i en kommande dversyn av de
gédllande foreskrifterna. Det dr ett
till intet forpliktigande svar, ———
Var kritik har alltsa framforts
dven tidigare, av val insatta
aktorer, men Socialstyrelsen har
struntat i den. Vi vet inte vad
denna nonchalans beror pa - om
det d@r moralism, narkotikapoli-
tisk angslan eller bara vanlig in-
kompetens. Men det far vara nog
nu! Socialstyrelsen maste agera,
och de maste gora det med pa-
tienternas basta for 6gonen.
Bjérn Johnson,
Bengt Svensson,
Anders Akesson
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