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Handrontgen forutsag hoftfrakturrisk

AUTOREFERAT. DXA (dual energy X-
ray absorptiometry) dr standardmeto-
den for att méta bentithet (BMD). Me-
toden ar dock relativt dyr och har be-
grinsad tillginglighet. DXR (digital
X-ray radiogrammetry) dr en metod dér
en rontgenbild av den icke-dominanta
handen anvidnds. Genom att analysera
de tre mellersta metakarpalbenen kan
ettbentithetsvirde berdknas.

I en studie publicerad i European Radi-
ology undersoktes DXR:s formaga att
forutsiga risken for hoftfraktur. Samt-
liga digitala rontgenbilder av vinster
hand och handled samlades in fran tre
av Stockholms akutsjukhus och analy-
serades. Genom Socialstyrelsens pati-
ent- och dédsorsaksregister erhélls in-
formation om eventuella hoftfrakturer.
Patienter dver 40 ars alder utan tidigare
hoftfraktur och med en observationstid
l&ngre 4n sju dagar inkluderades.

Totalt ingick 8257 patienter i studien
(5420 kvinnor, 2837 mén), varav 122
patienter (89 kvinnor, 33 mén) drabba-
des av hoftfraktur. Hoftfrakturgrup-
perna var signifikant dldre och hade
signifikant ldgre bentédthetsvirden en-
ligt DXR (P<0,001). Skillnaden kvar-
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Rontgenbild fran 82-arig kvinna som an-
vdndes for DXR-analys. DXR-BMD o, 43,
DXR-T-podng -3,19.

stod dven efter justering for alder. Ha-
zard-kvoter for hoftfraktur berdknades
med Cox-regression: 2,52 och 2,08 for
kvinnor respektive man. ROC-kurvor

(receiver operating characteristics)
konstruerades. Arean under dessa var
0,89 for kvinnor och 0,84 for mén, vil-
ket dr fullt jamférbart med vad som
publicerats for DXA av hoft.

Studien visar att man skulle kunna an-
vinda DXR till riktad screening, dvs att
man i samband med réntgendiagnostik
av hand/handled, tex i samband med
misstinkt handledsfraktur, dven skulle
kunna bedéma patientens risk for hoft-
fraktur; detta utan att utsitta patienten
for extra undersokningar eller stral-
ning.
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B Tvd av forfattarna dr anstdllda av Sectra
AB, som star bakom DXR-analysen. De som
stod for DXR-analyserna var blindade for all
klinisk information.

Inget skil att screena kvinnor for bukaortaaneurysm

AUTOREFERAT. Bukaortaaneurysm ir
mycket ovanligt hos kvinnor och fore-
kommer néstan uteslutande bland kvin-
nor som roker eller har rokt. Det medfor
attallmén screening av kvinnor for buk-
aortaaneurysm ar utesluten, enligt for-
fattarna.

| Sverige dor ca 800 personer varje ar av
brustet bukaortaaneurysm. Flera inter-
nationella randomiserade studier har
visat att tidig upptéickt och operation ef-
fektivt halverar dodligheten i sjukdo-
men bland mén. For att forhindra brist-
ning och dod erbjuder dirfor de flesta
landsting sedan nagra ar tillbaka alla
65-ariga mén ultraljudsbaserad scree-
ning for bukaortaaneurysm. Kvinnor,
som anses ha mindre risk att drabbas av
bukaortaaneurysm, har inte inklude-
rats i de screeningprogram som byggts
upp. Underlaget for detta stéllningsta-
gande har dock varit bristfilligt da fa
studier hittills gjorts pa kvinnor.

For att bedoma nyttan av screening av
kvinnor inbj6ds under tre ar alla 70-ari-
ga kvinnor i Uppsala och Dalarnas ldn
till en kostnadsfri unders6kning av aor-
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ta med ultraljud. Av 6925 inbjudna
kvinnor accepterade 5140 inbjudan att
undersokas. Uppgifter om A&rftlighet,
riskfaktorer, tidigare operationer for
bukaortaaneurysm och dédsfall i sjuk-
domen inhdmtades via hélsoformulir
och registerdata.

| den populationsbaserade studien,
som dr den hittills storstaisitt slag, upp-
tiacktes 19 nya bukaortaaneurysm (0,4
procent). Merparten var sma, utan ome-
delbar risk for bristning. Dartill identi-
fierades 12 kvinnor (0,2 procent) med
tidigare kinda bukaortaaneurysm, va-
rav 11 opererats. Rokning var starkt
kopplad till férekomsten av bukaorta-
aneurysm och 18/19 (95 procent) kvin-
nor med nyupptéickta brack rékte eller
hade rokt. Rokning var den enda obero-
ende riskfaktorn for sjukdomen hos
kvinnor.

Det finns goda vetenskapliga beligg for
att allmén screening av dldre mén rad-
dar liv. Men det faktum att sjukdomen
néstan inte forekommer (0,03 procent)
bland kvinnor som inte rokt (56 procent
av de undersokta) och den mycket laga
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Rokning var starkt kopplad till forekomst av

bukaortaaneurysm hos kvinnor och var den
enda oberoende riskfaktorn.

totalférekomsten gor att var bedémning

ar att allmén screening av alla dldre

kvinnor ir utsiktslos. Vardet av riktade

unders6kningar till kvinnor i riskgrup-

per med hogre forekomst, tex rokande

kvinnor, beh6ver utvirderas i hilsoeko-
nomiska studier.

Sverker Svensjo

overlakare, kirurgkliniken,

Falu lasarett, Falun

Svensjo S, Bjorck M, Wanhainen A. Br J Surg. 2013;
100(3): 367-72.

LAKARTIDNINGEN NR 11 2013 VOLYM 110



