Acetylcystein gor ingen nytta vid KOL

Il Acetylcystein anvinds ofta som mu-
kolytikum vid kronisk bronkit och kro-
niskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).
Langtidsbehandling med acetylcystein
har i tidigare studier minskat antalet exa-
cerbationer med cirka en fjardedel,
framfor allt vid kronisk bronkit.

Mycket talar for att oxidativ stress
spelar en viktig roll for patogenesen vid
KOL. Antioxidanter som acetylcystein
skulle teoretiskt kunna minska den oxi-
dativa stressen vid KOL. For att un-
dersoka denna hypotes genomforde De-
cramer och medarbetare en dubbelblind,
randomiserad, placebokontrollerad mul-
ticenterstudie, dér patienter med KOL
fick endera 600 mg acetylcystein per dag
eller placebo.

Patienterna foljdes under tre ar, och
studien var designad for att mita om
acetylcystein kunde bromsa lungfunk-
tionsforsdmringen och minska antalet
exacerbationer samt i andra hand under-
soka om livskvaliteten forbéattrades.

523 patienter deltog i studien. Bara

rokare och fore detta rokare inklude-
rades, och vid utvarderingen gjordes in-
tention-to-treat-analyser av alla rando-
miserade patienter med minst en FEV -
registrering efter randomiseringen.

Studien visade att 600 mg acetylcys-
tein i tablettform per dag inte paverkade
lungfunktionsforsamringen vid KOL,
métt som minskning av FEV, och VK.
Inte heller paverkades antalet exacerba-
tioner eller livskvaliteten.

75 procent av patienterna behand-
lades med inhalationssteroider trots att
indikationen enligt internationella rikt-
linjer kunde ifragasittas hos flertalet av
dem. Forfattarna spekulerade i om det
faktum att patienterna hade annan be-
handling paverkade resultaten.

Det ar positivt att Lancet publicerar en
negativ likemedelsstudie, och det é&r
frestande att dra slutsatsen att vi har en
overforskrivning av acetylcystein (och
inhalationssteroider) till KOL-patienter,
men forfattarna foreslar att man i kom-

mande studier bor testa hogre doser av
acetylcystein.

Under det forsta aret forbattrades
livskvaliteten bade for den behandlade
gruppen och for placebogruppen medan
den dérefter forsdmrades. Mahédnda var
detta en effekt av att patienterna omhén-
dertogs i en studiemiljo ddr man engage-
rade sig i deras kroniska sjukdom. Reha-
biliteringsprogram fyller en lika viktig
roll som farmakologisk behandling vid
KOL, men den viktigaste atgarden for att
bromsa lungfunktionsférsdmringen vid
KOL é&r rokstopp. Vi skulle formodligen
nd bittre resultat om vi anvinde en del av
de resurser vi ldgger pa farmakologisk
behandling av KOL pa rékavvénjning i
stillet.
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Mjolk dkar inte risken for hjart-karlsjukdom

Il Intag av mjolk och mjoélkprodukter
anses av manga ha ogynnsamma effek-
ter pa hjirta och kérl. Olika stod for
hypotesen har anvints; dels att mjolk
hojer kolesterolvirdet, dels att epide-
miologiska studier visat ett starkt sam-
band mellan olika nationers intag av
mjolk och samma landers hjartmortali-
tet.

Nyligen publicerade Elwood och
medarbetare resultaten av en 20-drig
prospektiv kohortstudie av sambandet
mellan mjolkkonsumtion och kardio-
vaskuldr sjukdom hos 665 mién i dldern
45—64 ar, the Caerphilly cohort study,
vars resultat effektivt motbevisat denna
tes [1].

Vid starten fick alla deltagare och de-
ras partner noggranna instruktioner om
att vaga och bokfora allt intag av mat och
dryck under en vecka. Dérefter be-
raknades det totala intaget av mjolk in-
klusive den méngd som ingick i bakverk
och olika matritter. I tilldgg fyllde delta-
garna i ett formuldr dir de skattade det
vanliga intaget av olika fododmnen.
Vart femte ar genomfordes anamnestisk
utfragning och klinisk undersdkning
med EKG pa specialklinik, och ett nytt
frageformular fylldes i.

Vid studiens avslutning, 19—23 ar se-
nare, delades ménnen in i tva grupper.
Grupp A bestod av 333 min som konsu-
merat mindre 4n motsvarande 195 ml
mjolk dagligen. Grupp B bestod av 332
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min som konsumerat mer. I grupp A
hade 88 haft stroke eller hjartinfarkt och
i grupp B 64. Efter korrektion for alder,
total energikonsumtion, rokning och so-
cialgrupp befanns den relativa risken for
hjéartinfarkt i grupp B jamfort med grupp
A vara 0,88 (0,56—1,40) och den relati-
va risken for ischemisk stroke 0,52
(0,27-0,99). Efter ytterligare korrektion
for BMI, systoliskt blodtryck samt alko-
hol- och fettkonsumtion var den relativa
risken for totalmortalitet i grupp B 1,08

(0,74-1,58).

Kommentar. Elwoodgruppens resultat
overensstimmer med dem som fram-
kommit av deras egen metaanalys av tio
liknande studier omfattande mer &n
400 000 individer av bdgge konen [2].
Séledes fann man att hos hdgkonsumen-
terna jimfort med ldgkonsumenterna var
risken for hjartinfarkt 0,87 (0,74-1,03),
risken for ischemisk stroke 0,83 (0,77—
0,90) och risken for alla typer av vasku-
lara handelser 0,84 (0,78-0,90).

Trots att det finns felkéllor dven i ko-
hortstudier ar det, som Elwood och med-
arbetare framhaller, svart att forestilla
sig hur en skadlig inverkan p& hjért—
kérlsystemet skulle ha missats pa grund
av att man dversett nagon storfaktor. Re-
sultaten visar ocksd hur farligt det kan
vara att lita pd epidemiologiska studier,
som séllan eller aldrig korrigeras for an-
dra faktorer och som bekriftar den gam-

ol
The Caerphilly cohort study motbevisar
hypotesen att mjélk har ogynnsamma eff-
fekter pa hjérta och kérl.

la sanningen att epidemiologiska studier
ar virdelosa som kausalitetsbevis, men
fortraffliga till att falsifiera hypoteser.
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