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»Tobacco endgame«-strategin
— etisk utmaning for lakarkaren

Likarkaren kan bidra till att manga liv sparas genom att vi
far en bortre parentes for rokningen. Det krivs en bred
opinionsbildning for att paverka politikerna att fatta ett
sadant beslut, skriver Goran Boéthius och Hans Gilljam.

ad innebar »tobacco endgame«?

Termen endgame - slutspel - ar

hamtad fran schackvirlden: det

ar sistafaseniett parti da spe-
laren planerar sina vinnande slutdrag.
Tobacco endgame har de senaste aren
kommit att anvéndas i det tobaksfore-
byggande arbetet — niar samhaéllet fin-
ner det angelédget att definiera ett artal
da tobaksbruket ska vara (nist intill)
utfasat [1]. Nya Zeeland har valt ar 2025,
Finland 2040. Allt fler linder tar upp
fragan eftersom ingen ér tillfreds med
utvecklingen hittills.

Av manga skél krdvs en skarpt strategi.
* Rokningens hélsoeffekter dr oaccep-
tabla och bidrar till en 6kad eller bibe-
hallen ojamlikhet i hilsa. Tobaksbru-
ket édr en global epidemi och enligt
WHO den ledande dédsorsaken. FN ar-
betar fér att minska »non communica-
ble diseases« (NCD), dir rokningen ut-
pekas som det allvarligaste hotet [2].

» Kostnaderna for rokningen, tillsam-
mans med andra férebyggbara levnads-
vanor, ir pa sikt ohallbaraiett sam-
hillsekonomiskt perspektiv.

e Epidemins smittkalla ar val kdnd.
Medvetenheten 6kar om tobaksindu-
strins destruktiva kraft och metoder [3].
Omfattningen av skadorna, fran odling
till konsumtion, blir alltmer uppenbar
och gér fragan om varfor denna indu-
strifar halla pa som den gor alltmer pa-
triangande. Att en enskild industri
stimmer linder infér domstol for att de
infor regler som skyddar medborgarnas
hilsa dr groteskt.

* Riksdagens mal 2014 for det tobaksfo-
rebyggande arbetet kommer inte att nas
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palanga vigar. Storsta ansvaret for det-
tavilar pa en oengagerad regering och
enriksdag som stiller otillrackliga
krav. Men det kan ocksé vara klidsamt
att notera att professionella yrkesgrup-
per, trots sin kunskap om ohilsoeffek-
ter etc, inte heller formatt agera tydligt.

En slutspelsstrategi innebdr ett para-
digmskifte, att vi séiger: »nu far det vara
nog«, nu sitter vi en bortre parentes for
ett arhundrade da tobaksbruket skordat
fler livan alla andra katastrofala hindel-
ser ssmmantagna; att vi slutar att ac-
ceptera 6 000 fortida tobaksrelaterade
dodsfall i Sverige varje ar; att vi gene-
rellt minskar toleransen for skador som
ar forebyggbara; att vi inte bara forso-
ker paverka den enskilda anvindarens
beteende utan lika mycket eller mer
kriver samhiillets stodjande atgarder;
attvi gar fran »blame the smoker« till
»shame the tobacco industry« och att vi
inte nojer oss med att minska rokning-
ens skador utan att vi pa sikt, i enlighet
med WHO:s tobakskonvention, stravar
efter att eliminera nikotinberoendet.

Den grundldggande strategin for
framgang i det tobaksforebyggande ar-
betet baseras i huvudsak pa Tobakskon-
ventionens breda atgiardsprogram (se
faktaruta nedan).

Artikelforfattarna vill ha ett brett stod for en
bortre parentes for cigarettrékning ar 2025.

Visst har vi kommit en bit pa vig, men
sedan rokfria serveringslokaler intro-
ducerades 2005 har regeringen alltmer
forvandlats till en snuskramande nej-
sigare i det internationella perspekti-
vet. Inte minst har detta varit tydligt i
reaktionerna pa EU-kommissionens
nyligen presenterade forslag till nytt
tobaksproduktdirektiv.

Darfor kraver vi - tillsammans med
ovriga tobaksforebyggande organisa-
tioner - en skirpning, och det ar har
tobacco endgame-modellen kommer in.
Vad som krévs dr en blockdverskridan-
de politisk medvetenhet och vilja, en
precisering av ett realistiskt artal fér en
bortre parentes och en vilfinansierad
handlingsplan med tydliga delmal.

Dagens regering kan inte forvintas -
sarskilt inte infor ett stundande val -
att fatta ett sidant beslut eller ens ta
upp fragan till seriés behandling. Vibe-
domer dérfor att en bred opinionsbild-

___________________________________________________________________________|
BWHO:S TOBAKSKONVENTION

Védrldshalsoorganisatio-
nens tobakskonvention ar
vdrldens forsta konvention
pa hédlsoomradet, ett evi-
densbaserat internationellt
juridiskt avtal, som Sverige
ratificerade 2005. Konven-
tionen har tillkommit for
»att skydda nuvarande och
framtida generationer fran

de forodande hdlsomassiga,

sociala, miljomassiga och
ekonomiska konsekven-
serna av tobaksbruk och
exponering for tobaksrok«.
Konventionens artiklar

kompletteras fortlopande

med riktlinjer och protokoll.

Inledande artiklar beto-
nar vikten av att tobaks-
industrin inte ldngre ska
tillatas ha ndgon inverkan
pa hélsopolitiken: »det
finns en grundldggande
och oldsbar konflikt mellan
tobaksindustrins och folk-
hdlsans intressen«. Vikten
av nationell samordning
och civilsamhallets, inte
minst hdlsoprofessioner-
nas, engagemang betonas.

Andra artiklar behandlar

atgarder som minskar efter-

fragan och tillgangen, bl a

e kontinuerlig 6kning av
tobaksskatt

e utdkade rokfria miljoer

e bildvarningar pa forpack-
ningar

e begrdnsningar av mark-
nadsforingen

e information om halsoris-
ker och om tobaksindu-
strins arbetsmetoder

e professionellt avvdnj-
ningsstod

e 3ldergréns for inkop

® smugglingsbekdmpning.
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ning for ett tobacco endgame i Sverige
maste fortga till och med valrorelsen
2014 for att fa en ny regering - oavsett
firg — att forsta att befolkningen fak-
tiskt vill séitta en bortre parentes.

Forslaget géller i forsta hand en bortre
parentes for rékningen ar 2025. Den
rokta tobaken utgor den vérsta tobaks-
produkten. Nir det giller nedtrappning
av snusningen — &ven om denna har
minskat kontinuerligt under de senaste
aren - bedomer viidag att man inte kan
ha samma ambitioner som med rok-
ningen. Snusningens hanteringien
kommande strategi far alltsa diskute-
ras pa samma sitt som andra praktiska
aspekter. I vilken turordning WHO:s
rekommenderade atgirder bor vidtas
kan komma att paverkas av utveckling-
en internationellt. En rad viktiga fragor
finns att diskutera - men nu géller det i
forsta hand principfragan om att defi-
niera och besluta om en bortre parentes
for rokningen.

Ldkarkaren har hér sin stora chans att
paverka folkhilsan. Vilken annan grupp
isamhéllet har béttre forutsédttningar
att forsta bakgrunden och behovet av
en bortre parentes fér rékningen dn
likarkaren? Medan vi a ena sidan, ratt-
mitigt, kridver okade resurser for vara
olika patientgrupper skulle vi hir, a
andrasidan, kunna se den etiska utma-
ningeniatt bidra till attlidandet och
kostnaderna fér onddig ohédlsa minskar
- och pa det sittet generera 6kade re-
surser till vard av de tillstand som inte
gar att forebygga.

Likarkaren och inte minst dess led-
are kan gora stor skillnad i denna pro-
cess. Vill likare varaledare i sjukvar-
den méste man ocksa ta sitt ansvar for
den hilsoframjande delen. Det dr glad-
jande att se Svenska Likareséllskapets
okande engagemang, savil fér den var-
dagliga implementeringen av Socialsty-
relsens nationella riktlinjer for fore-
byggande metoder som fér den globala
hilsofragan.

Likarforbundets senaste tobaksen-
k&t 2006 visade att drygt 80 procent av
medlemmarna vill att forbundet ska pa-
verka den nationella tobakspolitiken [4].
Vihar erfarit att forbundet fér néarva-

|
B INFORMATIONSKALLOR

Pa www.tobaksfakta.se finns kontinuer-
ligt uppdaterad information om tobaks-
fragans alla aspekter, daribland WHO:s
tobakskonvention.

Pa www.doctorsagainsttobacco.org kan
ldkare notera sitt stod for »tobacco end-
game«-principen och ldsa mer om den
kommande opinionsbildningsprocessen.

LAKARTIDNINGEN NR 4 2013 VOLYM 110

rande diskuterar ett forslag till policy
for hilsofrdmjande och férebyggande
insatser. Vi hoppas att vi ska fa gehor fér
det offensiva forslaget om principen att
sitta en bortre parentes for rékningen.
Vionskar att alla organisationerihél-
so- och sjukvarden och i skolvirlden,
patientorganisationer, barn- och kvin-
norattsorganisationer, idrottsrorelsen
- listan dr lang - ska delta i denna opini-
onsbildning genom att instdmmai att:

for ett regeringsbeslut med den in-
riktningen.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Hans Gilljam har tidigare deltagit i ett
tiotal rék- och snusavvdnjningsstudier med
olika lidkemedelsféretag.
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APROPA! Forsikringskassans regler

Gravida ldkare behdver starkt skydd

veriges yngre lika-
S res férening (Sylf)

harimanga ar arbe-
tat for gravida kvinnors
rétt till befrielse fran
jourtjinstgoring pa egen
begiran. Att gravida laka-
res behovinte tillgodoses
bekriftas pa nytt nar vi
lédser om de fall som redo-
visasiLT 51-52/2012
(sidorna 2334-5).

Som arbetsgivare dr
kliniken skyldig att gora
enriskbedémning avden
gravida kvinnans arbets-
miljo (Arbetsmiljoverkets
foreskrifter 2007:05).
Risker som bor undvikas
ar exempelvis psykisk ut-
trottning och starka psy-
kiska pafrestningar. I sina
kommentarer till fore-
skrifterna skriver Arbets-
miljoverket att »nattarbe-
te som kan innebéra pa-
taglig psykisk och/eller
fysisk belastning bér und-
vikas under graviditet.
Detkantexgéllaarbete
inom jourverksamhet dar
krav pa akuta insatser f6-
rekommer férhallandevis
ofta, och att »det 6kade
behovet avvila hos ménga
gravida och ammande
kvinnor medfor att ensam-
arbete kan vara olampligt«.

Om risker i arbetsmiljon
identifieras dr det forbjud-
etattlataden gravida
kvinnan utfora dessa ar-

Firdldrade
regler

far kritik
Sylf hoppas fa gehor for sina
krav dven hos arbetsgivarna.
(Faksimil ur LT 51-52/2012.)

betsuppgifter. Arbetsgi-
varen ir da skyldig att
forsoka hitta andra ar-
betsuppgifter. Om arbets-
givaren misslyckas med
detta och den gravida
kvinnan tvingas att ga ner
itjainstgoringsgrad ska
graviditetspenningen er-
sdttakvinnans inkomst-
bortfall. Om kvinnan ar
forbjuden enligt arbets-
miljobestimmelserna att
arbeta har hon rétt till
graviditetspenning. Det
dringenting som Forsak-
ringskassan bor 6verpréva
- det drarbetsgivaren som
ansvarar for arbetsmiljon
och darmed for beslutet
att forbjuda kvinnan att
arbeta. Vid ans6kan om
graviditetspenning - efter
det att arbetsgivaren har
gjort riskbeddmningen,
forsokt omplacera och se-
dan meddelat férbud att
arbeta - giller det bara
attkryssairétt ruta.

SYLF menar att om natt-
jourerna ir sa pafrestan-

de att de orsakar sam-
mandragningar ir de
tveklost olampliga fran
arbetsmiljosynpunkt. Att
helt neka en gravid kvin-
napa ett sjukhus ompla-
cering framstar for oss
som mirkligt da de allra
flestakliniker har olika
typer avverksamhet.

Vi ser alltfor ofta att ar-
betsgivaren asidosétter
sitt ansvar och inte utfér
riskbedémningar. Kun-
skapen bland savil chefer
som anstédllda om dessa
regler tycks varalag. Sylf
arbetar sedan manga ar
for att gravida kvinnors
ratt till en god arbetsmil-
jo ska skrivas inikollek-
tivavtalen.

Att Lakarforbundet i
den nyss pabérjade av-
talsrérelsen yrkar pa ritt
for gravida att pa egen be-
giaran befrias fran jour-
verksamhet dr darfor ett
vilkommet besked.

Vihoppasbara att ar-
betsgivarna ocksa delar
var overtygelse att gravi-
daoch ammande arbets-
tagare behover ett stirkt
skydd.
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