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roendemedicin« (redaktion
professorerna Johan Franck
och Ingrid Nylander, Student-
litteratur; 2011). P4 347 sidor
tacker mani 28 kapitel ele-
gant hela omradet, alltifran
molekylniva till klinisk im-
plementering, med sa mycket
stod av evidens avinternatio-
nellt snitt som i dag dr mojligt.

REPLIK:

2. Tillampning av Nationel-
lariktlinjer f6r missbruks-
och beroendevard (Socialsty-
relsen; 2007), 219 sidor, diar
nagra avlandets i dag frimsta
experter pd omradet bidragit.
Ny upplaga ér aviserad.

3. Missbruksutredningens
forslag, SOU 2011:35, 992 sid-
or, dir utredaren Gerhard

Larsson gjort ett ytterst gedi-
get arbete med en rad emi-
nenta experter. En del férslag
arradikala - fa se om nod-
viandigt politiskt mod finns.

Tack och lov har gedigen kun-
skap pa omradet exploderat
internationellt och tilldimpas
successivt ocksa i Sverige. Vad

Ingen jobbar efter nio ar

B Minabehandlingsmal for
alkohol- och drogmissbruka-
re dr hogt stédllda: 1) alkohol-
och drogfrihet; 2) att patien-
terna mar bra, helst utan psy-
kofarmaka; 3) att de inte
lingre dr kriminella; 4) att de
forsorjer sig genom arbete.
Ar det helt orealistiska
mal? Nej, vildigt manga av de
300 som jag entimmesinter-
vjuade och ménga av mina
korkortsfall, ocksa en del fore
detta heroinister, klarar ma-
len. Sjukvarden ensam nar
séllan saidana mal. Da far
man 6dmjukt samarbeta med
dem som presterat mer, t ex
tolvstegsprogram, och verka
for engagemang i Anonyma
Alkoholister (AA) och Ano-
nyma Narkomaner (NA).

Nagon 6dmjukhet utmérker
inte inldggen av professor
Rydberg och ST-ldkare
Guterstam. Uppmaningen till
mig dr: LAs pa sa att du begri-
per hur det dr. Nu ar det ensi-
dig lakemedelsbehandling
som giller, dvs metadon och
Subutex (buprenorfin) som
ska delas ut till opiatmissbru-
kare. Inte solitéira fall, som pa
Gunnes tid, utan kriminella
blandmissbrukare av alkohol
och allehanda droger. Allt fler
deltagare skrivs iniprogram-
men, och manga fler ska det
bli. Unga missbrukare ska
bindas till livslang Subutex-
och metadonbehandling.

Hur lyckas man? Senaste sta-
tistiken siger att dodsfallen i
metadon- och Subutexfor-
giftningar 6verskrider dem
for heroin [1]. I Socialstyrel-
sens langtidsuppféljning [2]
hade efter nio ar en tredjedel
av 261 undersokta avlidit.
Over 50 procent av de levande
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var fortsatt aktivt kriminella.
Ingen forsorjde sig genom ar-
bete [3]. S& manga fler salde
ut delar eller hela tilldelning-
en for 200 kr for varje Subu-
tex-tablett. Det dr inte litt for
fattiga kriminella att avsta
fran detta. Vissakan helt leva
padet. Som synes dr resulta-
ten inte mycket att hurra for.

I Goteborg klagar persona-
len pa hot och misshandel.
Atminstone en likare har
slutat pa grund av allvarligt
hot.

Hur kan det ga framéver?
Enligt en artikel i The Econo-
mist dor det nui USA fler av
lakarfoérskrivna opiater dn av
heroin och kokain samman-
tagna [4].

Ldkarforskrivningen av
bensodiazepiner och liknan-
de preparat har varit ett gis-
sel under hela min 50-ariga
verksamhetstid. Hur ménga
har inte d6tt avblandintoxi-
kationer? Sé dr det inte ling-

»Men vad dodade
riksdagsmannen
Petzill? Var det
forskrivningar pa
strikta indikatio-
ner?«

re, enligt Guterstam. Men vad
dodade riksdagsmannen
Petzall? Var det forskrivning-
ar pa strikta indikationer?

I Goteborg har ADHD-
problematiken hos missbru-
kare varit central sedan nag-
raar. En ldkare har pa klinik-
mote gatt ut med att 50 pro-
cent av Beroendeklinikens
patienter har ADHD. Samma
ldkare har skrivit ut Ritalina
till tva personer som gar hos
mig for korkortsutredning
efter drograttfylleri med just
amfetamin. Aven andra lika-
re har gjort detsamma. Man
sprider visioner om mycket
omfattande forskrivning i

vi faktiskt vet dr langt vikti-
gare dnvad en och annan
tycker.
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framtiden, en behandling
inte bara for ADHD utan for
missbrukigemen [5].

Kan man lita pa vetenska-
pen pa dessa omraden? Jag
gor det inte.
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»Nilfeber« forslag till svensk

term for West Nile fever

m »West Nile fever« har nyligen
for férsta gangen konstaterats
hos en svensk turist. Vikan
vinta oss fler fall avdenna
sjukdom, som breder ut sig i
Europa och USA. Kanske
kommer den till Sverige ocksa?
Det dr krangligt att i kom-
munikationen med allméin-
heten behova anvianda ett
rent engelskt namn pa en
»ny« sjukdom av stort medi-
altintresse. Ibland ser man
ett halvengelskt/halvsvenskt
namn i form av »West Nile-fe-

ber«, och det ar heller inte
lyckat. »West nilfeber« ser
man ocksa nagon gang, dven
det dr misslyckat avsamma
orsak. »Vistra Nilenfeber«
gar naturligtvis inte heller.

Soker man pa »nilfeber« pa
Googles far man bara en
handfull svenska traffar, nis-
tan alltid i form av Nilfeber
med versal. Detta ar fel efter-
som »Nil« inte dr nagot geo-
grafiskt namn &ven om det
refererar till Nilen. Jamfor
med t exnilaborre.

Danskarna har kommit lite
langre, och man far 130 traf-
far pa Google pa danska »nil-
feber«.

Jag foreslar alltsa att vi an-
vinder det lattuttalade, latt-
stavade och helsvenska ordet
»nilfeber«. Pa kopet far vi da
»nilvirus«.
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