B DEBATT & BREV

Sjalvvardera ST-utbildningen

med STINS infor extern-SPUR

SPUR:s checklista for ST-
utbildningen ar ett enkelt
och uppskattat sjdlvvdrde-
ringsinstrument infor extern
SPUR-inspektion. Nu finns
en digitaliserad och vidare-
utvecklad version.

Eftersom Likarforbundet
ater erbjuder externa SPUR-
inspektioner dr det hogaktu-
ellt for manga utbildande en-
heter att genomfora en sjélv-
virdering. Vivill darfor in-
formera om ett nytt och
vilfungerande sjidlvviarde-
ringsinstrument. Sjalvvérde-
ring anvinds som en forbere-
delse infor den externa
SPUR-inspektionen och har
tidigt resulterat i en nationell
kartlaggning [1].

Region Skanes riktlinjer
for kvalitetsgranskning av
utbildande enheter innebéar
att alla ska genomfé6raen
sjalvvirdering vartannat ar.
Som metod anvénds en vidare-
utveckling av ett digitaliserat
sjalvviarderingsinstrument
som nogsamt utprovats inom
oron, nis- och halsspecialite-
ten for SPUR-inspektioner
sedan 2009 och dérefter tes-
tats vid Centralsjukhuset i
Kristianstad.

Sjdlvvarderingsinstrumentet
kallas for STINS (ST-INSpek-
tion). I likhet med en extern
SPUR-inspektion bedémer
STINS atta kriterier gillande
strukturen (resurserna for
utbildning) och processen
(hur resurserna anvinds).
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Bedomningen gors utifran
hur ett antal pastaendens
sanningshalt graderas gil-
lande Socialstyrelsens fore-
skrifter och allm#nna rad
samt kvalitetsindikatorer ut-
arbetade av SPUREX (SPUR:s
arbetande organ).

STINS ger svar pa fragorna
om hur vil den utbildande
enheten anser sig uppfylla
Socialstyrelsens kravoch
SPUREX kvalitetsindikato-
rer samt hur samstimmiga
enhetens ST-likare, handle-
dare, studierektor och verk-
samhetschef ar.

De pastaenden som den ut-
bildande enheten far ta still-
ning till ir desamma som i
SPUR:s checklista, men de
har formulerats om for att bli
graderbara. Graderingarna
ar: »Stimmer helt«, »Stam-
mer ganska bra«, »Stimmer
daligt«, »Stimmer inte alls«.
Viharvalt attlata ST-likarna
ochhandledarna graderai
varsin grupp, medan studie-
rektorn och verksamhetsche-
fen graderar individuellt.

Sammanvagningen av grade-
ringarnaresulterarien be-
domning av kvaliteten for
vart och ett av de atta delkri-
terierna och for utbildnings-
kvaliteten som helhet. Dértill
far man en varningssignal om
detrader diskrepanser mel-
lan olika bedémare. Bedom-
ningen framriaknas automa-
tiskt genom en algoritm, som
bygger pa SPUR:s kvalitets-
definitioner.

Exempelvis kravs for be-
démningen »Féredomlig ut-
bildningskvalitet« att Social-
styrelsens foreskrifter och
allménna rad f6ljs och att 6v-
riga kvalitetsindikatorer med
enstaka undantag dr uppfyll-
da. Detta tolkasialgoritmen
som att majoriteten av grade-
rarna ska ange att samtliga for
kriteriet relevanta pastaenden
stimmer helt vad géller fore-
skrifter, och atminstone gan-
skabravad giller allminna
rad for kvalitetsindikatorer.

STINS ger ockséa en hel-
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Figur1. Aggregerat resultat av sjdlvvardering enligt STINS avseende
atta kvalitetskriterier. N = 68 utbildande enheter utanfér universi-
tetssjukhusen i Region Skane, 2012.

hetsbeddmning som bygger
patotalantalet podng. Om ett
av kriterierna blir bedomt
som »oacceptabelt« blir hel-
hetsbetyget detsamma, oav-
sett hur bra kvaliteten i 6v-
rigt bedomts vara. Instru-
mentet ar saledes utformat
for att tydligt signalera nér
nagot inte fungerar.

Alla utbildande enheter i
Region Skane uppmanades
att genomféra STINS under
2012 sedan sjdlvvarderings-
instrumentet blivit tillgdng-
ligt pA AT/ST-hemsidan [2].
Utbildande enheter som ge-
nomfort extern-SPUR eller
annan sjilvviardering de se-
naste tva aren har kunnat av-
sta. Vikan, med denna selek-
tion, férvinta oss svar fran
cirka 120 utbildande enheter
vid véara olika sjukhus och
forvaltningar sisom psykia-
tri, laboratoriemedicin samt
primirvard med ST-lékare i
tjanst. Fran dessa enheter
har till dags dato ett hundra-
tal svar inkommit.

Figur 1visar ett exempel pa
ett aggregerat resultat. Krite-
rierna »Vetenskap« (egentli-
gen »Medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete«) och
»Ledarskap« (egentligen

»Ledarskap och kommunika-
tion«) dr de som bedéms vara
speciellt svara att uppfylla
utanfor universitetssjukhu-
sen, med néra 10 procent oac-
ceptabel kvalitet. Kriterierna
»Medarbetare«, »Lokaler«
och »Upplédgg« bedoms dér-
emot vara de kvalitativt bas-
ta. Alla utbildande enheter
uppmuntras att f6lja upp sin
egen sjialvvirdering. I bista
fall leder den éven till en kva-
litetsutveckling [3].

Allform av sjdlvvdrdering
har svagheter. Att ST-l1dkarna
och handledarnabedémt i
grupp kan resulteraiatt vissa
asikter dominerar. I andra
fall kan gruppbedémningen
tvdrtom halett till fruktbara
diskussioner om enhetens ut-
bildningskvalitet.

Oavsett metod kan sjilv-
virdering inte ersidtta extern
inspektion. Jaimforelser mel-
lan olika enheter far tolkas
med forsiktighet. Resultaten
kan anviindas for att félja den
egna utvecklingen 6ver tid.
Nérdet géller delar av kriteri-
erna»Medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete« och
»Ledarskap och kommunika-
tiong, sker det mesta ldrandet
idenkliniskavardagen. Det
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behover darfor inte vara
omdojligt att tain detiST [4].

Sjdlvvarderingsinstrumentet
STINS ar tydligt, valfunge-
rande och 6verskadligt. Det
gar att anvénda savil lokalt
som nationellt och har resul-
teratiett stortintresse fran
ett flertal landsting och sjuk-
hus samt delforeningar inom
Lakarforbundet. STINS har
under 2012 presenterats for
SPUREX och vid ST-kongres-
sen »Framtidens specialist-
likare«, Svensk forening for
allmidnmedicins nationella
studierektorsmote samt vid
Likarforbundets represen-
tantskapsmote och fortbild-
ningsmote. STINS-projektet
ar, vad vivet, det storstailan-
det. Avseende extern gransk-
ning har en retrospektiv stu-
die genomforts vid Karolins-
kauniversitetssjukhuset [5].

STINS kan utgora ett bra
hjalpmedel for att identifiera
brister i utbildningskvalite-
ten. Metoden tillater svar pa
grupp- och individniva. I ag-
gregerad form kan resultatet,
tex for flera sjukhus, anvén-
das for 6ppna jaimforelser
(Figur 1). For att 6ka anvind-
barheten finns moéjligheten
att forbattra STINS med av-
seende pa hur man svarar,
tolkar och graderar samt po-
dngberdknar alla pastaenden,
efter hand som lokala och na-
tionella erfarenheter fram-
kommer. STINS har darfor
mojlighet att utvecklas och
vara hallbart 6ver tid.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Inga uppgivna.
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Dags for intellektuell hederlighet
i missbruksdebatten

B Clas Sjoberg skildrarisin
debattartikel [1] flera intres-
santa erfarenheter av att for-
soka hjidlpa médnniskor med
missbruksproblem. Men han
riktar ocksa allvarliga ankla-
gelser mot dagens beroende-
vard, som det kiinns angeli-
get att bemota.

Sjoberg hivdar att den
moderna beroendevarden
frimst sysslar med att forse
missbrukare med droger, vil-
ket orsakar férdjupat beroen-
de, blandmissbruk och dod.
Nagrabeligg for dessa hiap-
nadsvickande pastaenden
presenteras dock inte. Och
lyckligtvis ar Sjobergs bild
fullstdndigt missvisande.

Att exempelvis behandla
alkoholberoende med benso-
diazepiner ar, forutom vid
akuta abstinensreaktioner,
kontraindicerat enligt alla
nutida forskningsoversikter
och gillande kliniska riktlin-
jer [2]. Det ir alltsa inte alls
nagot som sker inom svensk
beroendevard, som tvirtom
torde vara den del av vard-
apparaten som ir allra mest
restriktivmed férskrivning
avbensodiazepiner.
Metylfenidat (t ex Ritalin)
anvinds inte som behandling
for amfetaminberoende. Det
finns 6verhuvudtaget ingen
godkind farmakologisk be-
handling med denna indika-
tion. Att patienter med bero-
ende numera pa vissa hall
kan utredas for ADHD och
eventuellt behandlas med
centralstimulantia fér denna
diagnos ir en annan fraga.
Sedan flera ar pagar inten-
siv forskning for att klargora
hur sddan behandling bor
skotas for att optimera de
terapeutiska effekterna och
minimera missbruksrisken
som finns med dessa prepa-
rat. Inom kort publicerar SBU
en kunskapsoversikt i dmnet.

Det enda av Sjobergs exempel
som verkligen sker i nagon
storre skalaidagar behand-
ling av heroinberoende med
metadon och buprenorfin. De
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»Sjoberg
hdvdar att den
moderna
beroende-
varden framst
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) att forse miss-
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EEESTEETEES pelagg for
dessa hdpnadsvéckande pasta-
enden presenteras dock inte.
Och lyckligtvis dr Sjobergs bild
fullstandigt missvisande.«

starkt gynnsamma effekter-
na av sadan likemedelsassi-
sterad rehabilitering, bade pa
mortalitet, missbrukspro-
blem och social funktion, ir
extremt vl belagda aventy-
dig forskning inda sedan
1960-talet, inte minst fran
Sverige. Trots viss forbétt-
ring under 2000-talet har vi
fortfarande en internatio-
nellt sett 1ag tickningsgrad i
varabehandlingsprogram
och orimligt storaregionala
skillnader i vardens tillging-
lighet och kvalitet [3].

Det vimlar av markliga eller
direkt felaktiga pastdenden i
Sjobergs inldgg, som ar skrivet
som om de senaste 20 arens
utveckling inom beroende-
medicinen 6verhuvudtaget
inte gt rum. Det dr tongangar
fran en svunnen tid, da man
utifran vaga spekulationer om
»missbrukspersonlighet« och
»besatthet i kinslohjarnan«
helt kunde avfirda vissa typer
avbehandlingar, hur bra stod
de in hade i serios forskning
[4]. Att Sj6berg inte anger nag-
rakillor eller referenser for
sina pastaenden ir beteck-

nande: i hans text kinner man
sig forflyttad till den veten-
skapligt orienterade beroen-
devardens foérhistoria.

En betydligt mer fruktbar
utgdngspunkt for en serios
debatt om missbruksvarden
vore att studera den gedigna
Missbruksutredningen fran
2011, som klarsynt analyserat
problemen i dagens system
och lagt fram en lang rad kon-
struktiva forslag om framti-
densberoendevard [3]. Vikan
barahoppas att det hos vara
politiker finns vilja och kraft
att genomfora dessa forslag.
Men samtidigt méaste vi
beroendelidkare kunna kom-
binera vart engagemang for
varautsatta patienter med en
storre intellektuell hederlig-
het &n den Sjoberg uppvisar
med sina grova och grundlésa
anklagelser.
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Tillimpa dagens kunnande
viktigare an mer debatt

B I Likartidningen 49-50/
2012 manar Clas Sjoberg till
ny debatt om missbruks-
varden (vilken i ordningen?).
Vad giller begreppen fore-
drarjag personligen som
motsvarighet till »addiction
medicine« termerna »miss-

brukarvarden« eller »beroen-
devarden«, men det mavara.

Utredningar och debatter
har vi genom aren haft nog av.
Jagbedomer att féljande ar
mer centralt:

1. Allmin spridning av den
nyautmairkta laroboken »Be-

101



