efterlyser krafttag
fran myndigheter
ifriga om infor-
mationskampan-
jer for att &ter-
vicka medveten-
heten om sexuellt
overforda infek-
tionssjukdomar.

— For ett par ar
sedan hade vi en
kampanj om syfi-
lis och dé upplev-
de vi att folk var
mycket intresse-
rade av att ta till
sig budskapet och
genomga  prov-
tagningar. Nu behover vi nadgot samlat
for bade syfilis och HIV, som t ex Folk-
hélsoinstitutet tar ansvar for, siger An-
ders Karlsson.

Anders Karlsson, me-
dicinskt ansvarig la-
kare pa Venhélsan i
Stockholm, efterlyser
kraftfullare informa-
tionssatsningar om
risker for sexuellt
overférda infektioner.

0T0: HANS PETTERSSON

—Det dr inget fel med att »peka ut« ho-
mosexuella i sdédana kampanjer. Tvart-
om maste vi na dem som l6per de storsta
riskerna att drabbas av sjukdomar, och
mén som har sex med mén dr en sddan

grupp.

Oka medvetenheten bland lakare

Anders Karlsson efterlyser dessutom en
O0kad medvetenhet bland ldkare, dven
utanfor storstadsregionerna, om tecknen
pa sexuellt 6verforda infektionssjukdo-
mar bland mén.

— Uppmirksamheten om att exempel-
vis ett hudsar kan vara ett tecken pa sy-
filis maste oka. Det handlar om sjukdo-
mar som aven vardgivare manga ganger
inte tinker pa, och det ir inte bara ett
storstadsproblem.

—Taklamydia som &r spritt i hela lan-
det; i 50-60 procent av fallen har patien-
ten symtom i rektum och det kan mycket

Patientstudie ger hopp
om framtida bot mot HIV-infektioner

Att helt bota HIV-infektioner kan
pa sikt vara en realistisk malsatt-
ning. Det visar resultat fran en
studie av amerikanska forskare.
De har lyckats angripa HIV-virus
som gommer sig i celler och
minskat antalet infekterade celler
i kroppen med 75 procent.

Il Hos HIV-smittade finns vilande virus
gomda i vissa av immunférsvarets T-
celler, de s k CD4+ T-cellerna, och de
kan pé sé vis under mycket lang tid cir-
kulera i kroppen och vénta pé att aktive-
ras av nagot agens. Da startar produktio-
nen av nya virus. Virus i T-cellerna kan
inte angripas farmakologiskt och de har,
sedan man inség att bromsmediciner inte
kan leda till bot, inneburit att infektionen
klassats som en livslang sjukdom.

Nu visar resultat frdn en amerikansk
studie, som publicerats i tidskriften The
Lancet, att behandling med lakemedlet
valproat i kombination med bromsmedi-
ciner minskade antalet infekterade celler
med i genomsnitt 75 procent. Den pati-
ent i studien som haft HIV-infektionen
langst fick sin diagnos redan 1985.
Valproat &r ett forhallandevis billigt 13-
kemedel som idag anvdnds mot bland
annat epilepsi och bipolar sjukdom.

Bara fyra patienter i studien

Endast fyra patienter ingick i studien,
och for tre av patienterna var minskning-
en av antalet infekterade celler signifi-
kant. Men trots att studien ér liten, &r re-
sultatet mycket intressant, menar Jan Al-
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bert, chef for sektionen for HIV- och ret-
rovirus vid Smittskyddsinstitutet.

—Det dr forsta gangen det kommer en
riktigt positiv signal om att det kan vara
majligt att bota HIV-infektioner. Men
nu mdste forst och frimst resultatet fran
den hir studien bekriftas i nya studier,
sdger Jan Albert.

— Stdmmer resultaten s& dr de dnda
otillrdckliga. Nu lyckades man minska
antalet infekterade celler med tre fjarde-
delar, men formodligen méste antalet
minska med 99,9 procent for att uppna
bot. Séttet att attackera cellerna p& mas-
te darfor bli effektivare. Avgorande ar
om det gar att férhindra de kvarvarande
infekterade cellerna att aktiveras av ett
antigen.

Oklart varfor cellerna dor

Principen med att anvinda valproat byg-
ger pa likemedlets formaga att paverka
ett enzym i DNA, histondeacetylas, som
har till uppgift att halla DNA i cellkér-
nan intakt. Genom att blockera enzymet
kommer DNA att »packas upp« och nya
HIV-virus borjar tillverkas.

Innan patienterna i den amerikanska
studien fick valproat hade de genomgatt
en forstirkt medicinering med broms-
mediciner under fyra till sex veckor.
Forstarkningen bestod av fusionshdm-
maren Enfuvirtid, som hindrar HIV-
viruset att binda till friska celler och in-
fektera dessa. Darefter fick de valproat
tva ganger per dag under tre manader, i
kombination med den forstéirkta broms-
medicineringen. Den patient som svara-

vél handla om effekter av oskyddat sex.
Varje distriktslakare maste kunna stélla
ratt fragor till sin patient, och riskperso-
ner maste fi information om betydelsen
av att testa sig regelbundet, av att anvén-
da kondom etc, siger Anders Karlsson.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Beskrivning
av ett syfilisfall

Pa sidan 2399 finns en fallbeskriv-
ning av sekundar syfilis med
6gonengagemang hos en 77-arig
man. Forfattarna vill pAminna om
den mangfasetterade klinik syfilis
kan ge upphov till samt om vardet
av PCR for att pavisa bakterien.

de bést pd behandlingen blev av med 84
procent av sina infekterade celler.

Men det dr oklart vad som orsakar att
de infekterade cellerna dor. En tiankbar
mojlighet ar att aktiveringen av HIV-vi-
ruset gor att immunforsvaret i ovrigt re-
agerar och dodar de infekterade cellerna.
Forskarna bakom studien uppger dock
att de inte kunde notera ndgon aktivering
av immunforsvaret, vilket kan ha en na-
turlig forklaring, menar Jan Albert:

— Det handlar ju om ett extremt lagt
antal infekterade celler, kanske totalt en
miljon celler varav 750 000 i den hér
studien dog till f6ljd av behandlingen.
Det ar darfor inte osannolikt att immun-
reaktionen dr sd smaskalig att den inte
kunde upptickas.

En annan tdnkbar forklaring &r att vi-
rusproduktionen tar en sadan fart efter
blockeringen av enzymet att de infekte-
rade cellerna dor till f6ljd av det.

De amerikanska forskarna planerar
nu nya studier, och ska dé dndra vissa de-
taljer for att bl a undvika den anemi som
drabbade en av de fyra patienterna. Or-
saken tros vara kombinationen av val-
proat och en av de bromsmediciner som
anvéndes. Och Jan Albert anser att de nu
presenterade resultaten motiverar en
storre forskningssatsning generellt pa
den hér behandlingsstrategin.

— Den hidr forskningsinriktningen
kanske idag svarar for nagon procent av
vad som satsas totalt pa HIV-forskning.

Peter Orn
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