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Forskare,
excellens,
akademisk

hogfird...

dr min dotter, Vera, gick i fjarde klass

hade hon tenta i geografi. Eleverna

hade fatt en blank karta 6ver Asien och

skulle sedan pricka in s& manga namn

pa floder, linder och stider de kunde.
Vera prickade in flest namn och muttrade for sig
sjalv: »Diar hade jag tur for min pappa siger att viinte
samlar pa andraplatser i var familj.« Veras froken
tyckte synd om Vera med en pappa som hade sadana
forvintningar pa sitt barn.

I det f6ljande ska jag diskutera vad det &r for ett
problem som ligger bakom stravandet att inte samla
pa andraplatser samt vad det kan fa for konsekven-
ser om det tillimpas vid bemétandet av patienter,
likarstudenter, doktorander och forskningsperso-
ner.

Nirman uttalar att man inte samlar pa andraplat-
ser sa dr inneborden att det endast ir férstaplatser
som giller. Bara det bésta dr gott nog, och nér bara
det bista ar gott nog sa stréivar vi efter det perfekta,
nagot som Aristoteles skulle benimna excellens. Ex-
cellens kan ses som en dygd som den med fallenhet
kan utveckla och forfina vid utévningen av bade in-
tellektuella, praktiska och moraliska fardigheter.

Vid idrottstévlingar ddr man kan premieras med
guld-, silver- och bronsmedaljer finns ofta speciella
prispallar. Guldmedaljéren star hogst och silver-
och bronsmedaljérerna forvintas se upp till den
forstnamnde. Och generellt ser vi upp till personer
som é&r speciellt dugliga. Om skickliga kvinnliga
sangare anvinder vi ibland ordet diva som i sin ur-
sprungliga innebord refererar till det gudomliga. Vi
uppskattar med andra ord yrkesutévare, dven fors-
kare och likare, som utvecklat sina fardigheter till
excellens.

Om regeringen anser att Sverige bor fa fler guld-
medaljer vid OS, stodjer man elitidrotten finansiellt.
Om regeringen anser att fler svenska forskare borde
fa Nobelpriset sa ger man Okat finansiellt stod till
elitforskare. Det skedde nyligen, och universiteten
fordelade medlen till »distinguished professors«.
Aven inom andra delar av universitetens verksam-
het stravar man efter excellens, exempelvis inom pe-
dagogiken.

Excellensbegreppet innebir alltsd strivan efter
perfektion. Det finns dock tva former av perfektio-
nism och det ir endast den formen som ar forknip-
pad med excellens som hittills diskuterats. Enligt
Aristoteles har vissa personer anlag for att utveckla
sina talanger till fullkomlighet, medan andra inte
har samma forutsittningar. Att gora sitt bésta ar
ocksa en form av striavan efter perfektionism, men
inte detsamma som excellens. Salieri var en kompo-
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sitor som stridvade efter att gora sitt bista. Men jaim-
fort med Mozart var Salieri medioker. Vi som likt
Salieri dr medelmattiga dr hinvisade till att gora
vartbista.

nom forskarvirlden kan man acceptera udda

personligheter om de dr kreativa och originella.

Det ska finnas plats for den socialt obegavade

norden som bedriver excellent forskning. Men
problemet med en sadan forskare dr att han/hon kan
ha svarigheter att fungera som en god forebild fér en
forskarstuderande.

Manga patienter har sikert 6verseende med en l4-
kares divalater om ldkaren i 6vrigt dr skicklig i sin
yrkesévning. Men det finns risker med ldkare som
uppfattar sig sjdlva som excellenta, och det giiller be-
teendet gentemot savil vardpersonalen som patien-
terna. Om ldkarens beteende upplevs som krédnkan-
de kan detbli ett hot mot patientsékerheten, och inte
heller kan det upplevas som ett féredéome i undervis-
ningen av ldkarstuderande.

Den forskande ldkaren som anser sig excellent kan
borja stélla krav pa excellens hos sina medarbetare,
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doktorander, likarstudenter, patienter och forsk-
ningspersoner. Excellensidealet kan innebéra att 13-
karen kommer att se ner pa patienter som inte lever
upp till idealet, exempelvis patienter som inte gar ner
ivikt eller som inte stoiskt star ut med sitt lidande.

Vi kan mdjligen forsvara att vi drillar vara barn sa
att de lar sig utnyttja sina talanger och anstringer
sig for att gora sitt bista. Det kan dven vara férsvar-
bart att stilla krav pa likarstuderande i syftet att de
ska prestera sitt basta. Men det skulle vara bekym-
mersamt om vi ouppmanade borjade behandla be-
slutskapabla patienter och forskningspersoner som
om de vore barn som ska uppfostras.

ir man talar om ett vetenskapligt forhall-

ningssétt brukar man ofta lyfta fram 6d-

mjukhet infor uppnadda resultat. Veten-

skapliga resultat betraktas vanligen som
provisoriska sanningar i den meningen att det vi
héaller for sant i dag kan visa sig vara felaktigt i mor-
gon. Man talar om ett fallibilistiskt forhallningssitt.
Men forskare som uppfattar sig som excellenta kan
juiprincip inte gora fel och darfér knappast omfatta
ett sddant férhallningssatt. Det finns tvirtom risk
att den som uppfattar sig som excellent ocksa tror sig
ha hittat den slutgiltiga sanningen, och dirmed
finns risk for dogmatism.

En forskare som anser sig excellent kan inte heller
be om ursidkt. En ursédkt forutsiatter ndmligen att
man inser att man har gjort fel och att man &r ansva-
rig for felet. Eftersom en person som anser sig vara
excellent inte anser att han/hon kan gora misstag
finnsingen anledning att be om ursékt. Detta var fal-
let med nagra forskare som avstod fran att informera
forskningspersoner om att de deltog i ett forsknings-
projekt. Man var medveten om att det fanns en risk
att enskilda individer kunde identifieras och hade
darfor dndrat pa personuppgifterna. Men trots detta
kédnde en av dem igen sig i en vetenskaplig publika-
tion, kinde sig krinkt och forvintade sig en ursikt.
De berorda forskarna var beredda att beklaga det in-
traffade, men vigrade be om ursiikt. De ansag att ef-
tersom studien var mycket betydelsefull och dessut-
om godkind av en etikprovningsndmnd, s var saken
inte deras ansvar och dédrfor fanns inget att be om
ursékt for.

Om den aktuella forskningspersonen hade gatt till
medierna hade risken varit stor att fértroendet for
béade denna typ av forskning och sannolikt all annan
forskning hade minskat. Excellensstrdvande kan
alltsa bli kontraproduktivt. Det tycks diarfor finnas
anledning att beakta avigsidan av excellensstrévan-
det: akademisk hogfiard - vilket inte precis ar en
aristotelisk dygd.

Niels Lynge

professor, Centrum for hdlso- och sjukvardsetik,
Karolinska institutet, Stockholm
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Psykiatriska symtom later sig inte
alltid beskrivasivilavgridnsade
kategorier, och de diagnostiska
systemen ger ofta en forenklad
bild vilket innebir otillrickligin-
formation fér adekvat bedomning
och behandlingsplanering. Detta
dr temat fér boken »Komplexa fall
inom psykiatring, skriven av det
dkta paret Eleonor och Goéran
Rydén, bada psykiatrer. Boken ar
vilbehovlig eftersom
den avspeglar diagnos-
tiska 6verviganden
under naturalistiska
forhallanden och ger
enverkligbild avde
svarigheter man ofta
stills infér inom psy-
kiatrin.

Boken riktar sig till
personal inom psykia-
trin men kan med fordel ldsas dven
avandra inom méinniskovardande
yrken. Den lotsar ldsaren genom
fyrafingerade patientfall som vart
och ettillustrerar komplexa och
mangfacetterade problem och
symtom som inte begrénsas till
diagnostiska kategorier.

Dessa fallbeskrivningar illu-
strerar vanliga orsaker till att be-
handlingssvar uteblir och miss-
forstand uppstar. Forfattarna ger
forslag till en strukturerad metod
att utforska problemen for att
gora en mer problembaserad dia-
gnostik som, kompletterad med
den giingse kriteriebaserade dia-
gnostiken, ger en mer gedigen
grund for val av intervention.

Spraket dr ledigt och flytande,
ibland ndstan i romanform, vilket
héjer lasvirdet. Man far en in-
blick i vad olika personer tinker
och kéinner, dven patient och nér-
staende, vilket gor texten levande
och lasvird ocksa for personer ut-
anfor psykiatrin. Dessa personbe-
skrivningar interfolieras med mer
fackinriktad text som tarin det
psykiatriska perspektivetirela-

tion till fallen och 6versétter be-
skrivningarna till termer och ar-
betssitt inom gingse psykiatrisk
praxis.

Exempelvis illustreras hur en
kategorisk diagnos ibland kan
vara ett hinder for att utforska vi-
dare och inkludera komorbida
tillstand som kriver en additiv
behandling och psykopedagogik.

Angest och depressionstillstand,
som inte svarar pa behandling,
kan exempelvis haen grundien
autismspektrumstorning och be-
handlingen méaste da komplette-
ras med breda insatser fran bade
psykiatri och socialtjénst. Bety-
delsen av traumatiska upplevelser
betonasidag mindre &n forr,

. men har ofta en stor bety-
delse for prognosen. For-
maga att knytaanienre-
lation dr exempelvis viktig
for behandlingsutfall och

den dr beroende av tidigare

erfarenheter. Resurser,
inte bara problem, bor vi-
vasinibeddmningen.
Sjalvmordsperspektivet
maste finnas med i all psy-

kiatrisk bedomning och be-
handling, &ven om man som be-
handlare maste se sina begrins-
ningar men dnda héalla den dialo-
gen dppen sa att patienten inte
tystnar om sina tankar.

Nér det géller den foreslagna
modellen for bedémning - och
skalan for bedomning av kom-
plexitetsgrad - &r de sannolikt
anviandbara, men man skulle ha
onskat att de tog avstamp lite mer
iforskningsrén om prediktiva
faktorer. Hir far man néja sig
med en uppmaning till forfattar-
na att genom en forskningsstudie
validera och reliabilitetstesta
sina foreslagna skalor.

Boken drldasviard och kommer
sannolikt att berika psykiatrisk
personal och dven ge avtrycki kli-
niken i form av mer gedigna, ly-
hérda bedémningar och behand-
lingar. Den rekommenderas
varmt.

Lena Flyckt

docent i psykiatri, 6verldkare,
Centrum for Psykiatriforskning,
programomrade Psykos,

Norra Stockholms Psykiatri
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