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Kreativitet och psykisk sjukdom har samband

AUTOREFERAT. Varfor ar det sa att
alla som blivit framstaende inom filoso-
fi, politik, poesi eller konst 4r melanko-
liker, nagra av dem i en sadan utstrick-
ning att de lider av sjukdomar orsakade
av den svarta gallan? Det fragar sig Ari-
stoteles i »Problemata XXX«. Shake-
speare konstaterar senare i »En mid-
sommarnattsdrom«: »The lunatic, the
lover, and the poet, are of imagination
all compact.« Myten om den subtila
grinsen mellan genialitet och galen-
skap 4r lika gammal som var vister-
landska civilisation.

| en svensk registerstudie som samlat
1,2 miljoner patienter med psykisk sjuk-
dom har vi presenterat nya data som
stédjer idén om ett samband mellan
kreativitet och psykisk sjukdom. Stu-
dien dr den storsta i sitt slag och identi-
fierade patienter som erhallit psykiat-
risk slutenvard och/eller 6ppenvéard
1973-2009 foér nagon av diagnoserna
schizofreni, schizoaffektiv sjukdom, bi-
poldar sjukdom, unipolidr depression,
angestsyndrom, alkohol- och drogmiss-
bruk, autism, ADHD och anorexia ner-
vosa eller som begatt sjdlvmord. Patien-
ternas friska sldktingar (forsta, andra
och tredje gradens) himtades fran Fler-
generationsregistret med data fran
svenska medborgare sedan 1932.

For att definiera kreativitet anvéndes
information om kreativa yrken (konst-
narer och forskare) insamlade via Folk-
och bostadsrédkningar sedan 1960 och

Russell Crowe i filmen »A beautiful mind«
baserad pa matematikern John Nashs liv.
Nash fick diagnosen paranoid schizofreni
1958 och Ekonomipriset 1994. Han har kal-
lats en av vdrldens framsta matematiker.

via arlig yrkesstatistik (LISA). Patienter
och slidktingar jaimférdes med match-
ade friska kontroller avseende fore-
komst av kreativa yrken. Data justera-
des dven for uppgifter om IQ fran Virn-
pliktsregistret (endast mén).
Resultaten visar genomgéaende mins-
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kad férekomst av kreativa yrken bland
patienter och sldktingar, med undantag
avensignifikant 6kning bland patienter
med bipoldr sjukdom och friska slik-
tingar till patienter med schizofreni, bi-
polar sjukdom, anorexia nervosa och i
viss mén autism. Justering for IQ paver-
kade inte dessa resultat. I en sarskild
subgruppsanalys undersokte vi forfat-
tare specifikt. Denna grupp hade en ge-
nerell 6kning av de flesta psykiska sjuk-
domar, inklusive en signifikant, unge-
far 50-procentigt 6kad risk for suicid.

Sammanfattningsvis har vi demonstre-
rat ett samband mellan kreativitet och
specifika psykiska sjukdomar som &r
mest uttalat bland friska sldktingar till
patienter. Forfattare skilde ut sig genom
en generellt 6kad forekomst av psykisk
sjukdom. I ett evolutiondrt samman-
hang har sambandet mellan kreativitet
och psykopatologi ibland anfoérts som
en forklaring till den fortsatta fore-
komsten av allvarlig psykisk sjukdom
trots en pataglig genetisk komponent
och minskad fertilitet bland drabbade
patienter.
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Gen paverkar ASA:s cancerskyddande effekt

Flera studier, daribland ett storre mate-
rial publicerati JAMA 2009, har indike-
rat att acetylsalicylsyra skulle kunna ha
en skyddande effekt mot koloncancer.

I New England Journal of Medicine pre-
senteras en undersdkning i vilken man
tittat pa 974 patienter med kolorektal-
cancer fran tva prospektiva kohorter.
Forfattarna har analyserat mutationer i
genen PIK3CA (fosfatidylinositol-4,5-
bisfosfonat-3-kinas, katalytisk suben-
het alfapolypeptid) som 17 procent av
patienternavisade sig ha.

Vissa av dessa, bade de med och utan
mutation, behandlades med ASA (3825
mg) efter diagnos. Totalt avled 395 av
patienterna under uppféljningstiden,
som i median uppgick till 153 manader.
Av dodsfallen berodde 190 pa koloncan-
cer.

Nadr man tittade pa patienter med mute-
rad PIK3CA visade sig stora skillnader i

2344

overlevnad mellan dem som tog och dem
som inte tog ASA: 23 av 90 patienter (26
procent) som inte tog ASA efter diagnos
avled inom fem ar mot 2 av 62 (3 procent)
som behandlades med ASA.

For patienter utan en muterad gen var
femarsoverlevnaden diremot densam-
ma bade for dem som tog och dem som
inte tog ASA (15 procent avled i bada
grupperna). Resultaten sammanfattas
med att ASA for patienter med mutation
i PIK3CA gav en 46-procentig minsk-
ning av mortaliteten avsamtliga orsaker
och en 82-procentig minskning av mor-
taliteten till f6ljd av koloncancer.

PIK3CA kan saledes komma att bli en ge-
netisk markoér fér om en patient med ko-
»Forfattarna har
analyserat mutationer

i genen PIK3CA ...«

loncancer har nytta av behandling med
ASA. Da mutationen ir relativt vanlig,
var femte till var sjédtte individ har den,
och ASA iar billigt och ger substantiell
effekt hos denna patientgrupp, kan ge-
netisk screening och behandling med
ASA komma att inkluderas i den tera-
peutiska arsenalen fér koloncancer.

En méjlig mekanism genom vilken ASA
skulle kunna skydda mot koloncancer ar
paverkan pa enzymet Cox-2, som i sin
tur paverkar i vilken utstrickning tu-
morcellerna gar i apoptos. Det bor dock
noteras att den aktuella undersékning-
en ir begrinsad; bara 66 patienter som
behandlades med ASA hade mutation i
genen. Det innebir saledes att resulta-
ten ska ses som preliminéra.
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