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reflexion

Inte bara
varfor — utan
ocksavarthan

»Satter vi upp ratt mal?
Trots tydliga behandlings-
mal ... finns det uppfoljnings-
studier som visar att fa
patienter nar malen.«

etar riktigt morkt nu nar vack-
D arklockan ringer, kallt och rug-

gigt darute. Nagra tuffa veckor
att tasigigenom fram till jul. I dag
borjar Medicinskariksstimman. Den
brukar, utdver vetenskap och profes-
sionell samverkan, vara férknippad
med den forsta vinterhalkan i Stock-
holmstrafiken. Hoppas allt skagé bra
de héar tre intensiva dagarna. Att det
fortfarande finnsutrymme i lakarens
vardag att traffas nagra timmar for
utbyte av kunskaper och erfarenheter
dven mellan olika specialiteter och
over professionsgranserna. Att vara
arbetsgivare tycker detarvarten
slant och ser det som en fordel att var
fortbildning inte langre ar beroende
av ldkemedelsindustrins vidlyftiga
montrar och generésa utdelning av
pennor och karameller.

Jag ska leda ett symposium om be-
handlingsmal, omvikten av attalla
som forskriver lakemedel diskuterar
och dokumenterar vad behandlingen
skasyftatill. Inte baravarfor, utan
ocksavarthan. »Kvalitet ar den pro-
cess som leder till att man uppnar ett
pa forhand uppsatt mal.« Satter vi upp
ratt mal? Trots tydliga behandlings-
mal for blodtryck och blodfetter inom
kardiovaskulér prevention finns det
uppféljningsstudier som visar att f&
patienter nar malen. Detta har jag re-
flekterat kring tidigare i denna spalt
och lar nog kommatillbakatill igen.

Det stér i Socialstyrelsens nya fore-
skrifter att en lakemedelsberattelse
ska innehalla uppgift om behand-
lingsmal och nar och av vem som be-
handlingen ska foljas upp. Det ar ett
steg framat.

For dvrigt onskar jag alla Lakartid-
ningens lasare ett riktigt gott slut pa
manaden november.

Ylva Bottiger

medicinsk redaktor
ylva.bottiger@ki.se
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