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lever de vuxna myggorna
huvudsakligen inomhus efter-
som den hogre luftfuktighe-
tendir dr gynnsammare for
myggorna in den torra utom-
husluften.

For att klara avvattenbris-
ten under den ldnga torrpe-
rioden méste méanniskornai
sinabostéder (oftast hyddor
och télt) lagra stora méngder
vatteniallehandabehallare.
Dessa dridealiska dggligg-
ningsplatser for myggorna. I
vattenbehéllarna - plattun-
nor, lerkrukor och liknande
- kldcks myggiggen, vilka
dérefterivattnet utvecklas
till mygglarver. Det sista larv-
stadiet férpuppas; ur puppan
kryper slutligen fram en fullt
utvecklad, adult mygga. Den-
na kunskap om myggornas
dggliaggningsbeteende och
mygglarvernas férmaga att
utvecklas i smavattensam-
lingar ir viktig for att férsta
hur man kan férhindra att gula
febernepidemier bryter ut.

Betrdffande Darfur dr den
kunskapen nu synnerligen
betydelsefull for att kunna
kontrollera epidemin. Den
forklarar dessutom varfor
just detta alltmer neder-
boérdsfattiga omrade, med
miljontals vattenbehéllare
inomhus, nu drabbas aven
gula febernepidemi.

Bidragande omstéindighe-
ter som gynnat epidemiut-
brottet dr givetvis ménnis-
kornas okunskap om hur gula
febern sprids, en bristféllig
forebyggande hilsovard som
medfort en ndra nog total
franvaro av profylaktisk
vaccinering mot gula febern
samt att hundratusentals
manniskor lever titt tillsam-
mans under mycket primitiva
forhallanden och utan nagon
kontroll av eller skydd mot
blodsugande myggor. Alla
dessa faktorer leder till en
nira nog optimal spridnings-
potential for gula febern-
viruset.

For att kunna férhindra en
storskalig epidemi, dar hund-
ratusen eller fler ménniskor
kommer att infekteras, giller
det nu att omgaende forbittra
sikerheten for de hjalparbe-
tare och den hilsovardsper-
sonal som snarast mojligt
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maste lokalisera allade
ménniskor vilka kan hablivit
infekterade och sjuka av viru-
set. Personer som férmodas
ha gula febernvirioneriblo-
det bor skyddas under mygg-
nit, sa att Annu oinfekterade
mygghonor inte kommer att
infekteras.

Det har visat sig omagjligt
att fa fram tillrickliga méng-
der vaccin tillrackligt snabbt.
Enligt uppgifter frain WHO
kommer 2,4 miljoner doser av
gula febernvaccin (hilsomi-
nisteriet har begért 3,6 miljo-
ner doser) att finnas tillgang-
ligai Darfur forst om tre
veckor [6]. Fram till dess
kommer virusspridningen att
paga nistan okontrollerat. En
annan férsvarande omstin-
dighet dr att vaccinet hela ti-
den maste férvaras kylt, an-
nars forstors det.

Det kommer naturligtvis att
talang tid att vaccinera alla

de ménniskorivistra Sudan
vilka riskerar att infekteras.
Samtidigt bér man behandla
s& manga potentiella klick-
ningsplatser som mgjligt med
ettlampligt insektsmedel, t
ex temefos (Abate) och dven
informera médnniskorna om
hur gula febern sprids. Att
det ar stickmyggor, som kan
suga blod bdde inomhus och
utomhus savil om natten som
under dagen, vilka sprider det
virus som orsakar sjukdo-
men, ir for de flesta oként.
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Maénga vet inte heller att det
féormodligen dr den stora
mingden vattenbehallare
som ir den viktigaste forkla-
ringen till att den epidemiska
potentialen fér gula febern
lange varit mycket hogivis-
tra Sudan.

Thomas Jaenson
professori medicinsk
entomologi, institu-
tionen for organism- #
biologi, Uppsala universitet
Thomas.Jaenson@ebc.uu.se

5. Dziadosz A. Yellow fever kills ne-
arly 100 in Sudan’s Darfur: WHO.
http://www.reuters.com/artic-
le/2012/11/13 /us-sudan-darfur-
fever-idUSBRESACOPA 20121113

6. Migiro K. Expert fears »cata-
strophe« as Darfur yellow fever
death toll hits 107. AlertNet. 14
Nov 2012. http://www.trust.org/
alertnet/news/expert-fears-cata-
strophe-as-darfur-yellow-fever-
death-toll-hits-107

LAS MER Fullstindig referenslista
finns pa Lékartidningen.se

Skarp kvalitetskraven pa Apotekens sjadlvtest

] apateket

B Apoteken gor ett stort num-
mer av de manga och enkla
sjalvtest somidagfinns pa
marknaden (DN 9/11). Bor-
relia, blodtryck, laktosintole-
rans, klamydia, glutenintole-
rans och vinterkriksjuka dr
bara nigra exempel pé allt
som idag gar att testa enkelt
och bekvimt hemma i soffan.
Sjalvtest kan enkelt in-
handlas i mataffiren, pa apo-
teket eller pa Internet. Sjalv-
test har funnits lange - feber-
termometer aterfinnside
flesta svenska hem, och an-
vindandet av graviditetstest
och blodsockermétningar ar
utbrett. Numera finns sjilv-
test dven for HIV, syfilis och
tjocktarmscancer.

For patienterna &@r det bade
enkelt och integritetsskyd-
dande att kunna géra dessa
testihemmets lugna vra. For
diabetiker ar sjalvtest ett
oundgingligt verktyg for att
fa vardagen att ga ihop.
Nackdelarna dr dock flera.
Attingen analys- eller sjuk-
vardskunnig ansvarar for hur
testresultatet ska tolkas kan
leda till fel slutsatser och
onodigt lidande. Inte séllan

saknas kunskaper pa apote-
ken om hur eventuell sjuk-
dom ska f6ljas upp. Risk finns
dven att testen inte 4r korrekt
utférda och méanga saknar
dven den exakthet som kravs
for en palitlig analys.
Enannanrisk dr att mann-
iskor som far positiva resultat
pa sjilvtest som normalt be-
handlas under smittskydds-
lagen inte uppsoker liakar-
vard for behandling och
smittsparning. Ett dn virre
scenario dr att resultatet ar
falskt negativt och personen
leveritron att han eller hon
ar frisk. Pa sé sitt forsenas en
eventuell behandlig, vilket
kan vara direkt livshotande.

Jag har nyligen motionerat
om dettaiSveriges riksdag.
For att sdkerstilla kvaliteten
isjilvtest, dven kallade pa-
tientnédra analyser (PNA),
och skydda patienterna vill
jagatt
* PNA-verksamhet ingariett
kvalitetssystem och har
sam- makrav pa kvalitet
som de analyser som utfors
paettkliniskt laboratorium
¢ PNA-verksamhet bedrivs i
samverkan med ett ackre-

Kvalitetssdkring efterlyses.

diterat/kvalitetssédkrat kli-
niskt laboratorium

¢ PNA-verksamhet dr knuten
till ett externt kvalitets-
kontrollprogram

e Alla som utfor PNA har god
kunskap i allt som paverkar
analysen och dess resultat
fore, under och efter utfo-
randet.

Det som hir efterlyses dr ing-
et féorbud mot sjédlvtest, utan
en 6versyn och kontroll som
gor att test kan kvalitetssik-
ras och sjukdomar f6ljas upp
och medicineras pa ett riktigt
sitt sa att ménniskors hilsa
inte dventyras.
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