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Hjart-karlsjukdom i Europa,
inte bara en framgangssaga
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Den fjarde utgavan av »European car-
diovascular disease statistics« [I] har
nyligen presenterats av European Heart
Network (EHN), en sammanslutning av
nationella hjartfonder och patientorga-
nisationer, och European So-
ciety of Cardiology (ESC),

»...ldget ar

Spridningen ar stor: fran 37 euro i Ru-
ménien till 374 euro i Tyskland (Sverige
263 euro).

Levnadsvanor sasom rokning, fysisk
aktivitet och matvanor spelar en avgo-
rande roll for prevalensen av kardiovas-
kular sjukdom. Tobaksbruk forblir i
detta sammanhang ett av de storsta ho-
ten mot folkhélsan. Aven om man har
sett en nedgang i rokning sedan
1980-talet, har nedgangen pé senare tid
minskat och i vissa lidnder
forbytts till motsatsen, sir-

som representerar den kar- : skilt bland kvinnor.
diologiska professionen. Vil- betydllgt mera Sverige ligger hir lagst i
ket budskap har rapporten bekymmersamt den europeiska statistiken
for Sveriges del? nar det gdller for médn med endast 12 pro-
Rapporten visar att sjuk- levhadsvanorna cent rokare (bruket av snus
domar i hjarta och kirl for- R inte inrdknat); bland kvinnor
blir den friimsta dédsorsaken bland vara ligger Sverige i den nedre
i Europa, trots att insatser ungdomar.« tredjedelen med 15,3 procent

for att minska dodligheten

har varit framgangsrika. Sto-

ra regionala skillnader bestar mellan a
ena sidan Nord-, Syd- och Viasteuropa
och & andra sidan Osteuropa. Risken att
do i kardiovaskulér sjukdom fore 65 ars
alder ar 13 ganger hogre i Ryssland an i
Frankrike; for kvinnor ar risken nistan
16 gdnger hogre.

Minskningen har varit imponerande
for Sveriges del. Sedan 1986 har den al-
dersstandardiserade mortaliteten i ko-
ronarsjukdom bland min yngre dn 65 ar
minskat fran 67 till 23 dodsfall per
100000, for kvinnor i samma alders-
grupp fran 16 till 6 per 100 000.

Inom EU svarar hjart-kirlsjukdomarna
for 1,9 miljoner dodsfall arligen: 43 pro-
cent av alla kvinnor och 36 procent av
mannen dor i kardiovaskular sjukdom.
Bilden dndras dock nir man begriansar
sig till aldersgruppen under 65 ar. Har
dor 36 procent i cancer mot 22 procent i
kardiovaskulér sjukdom.

Kostnaden for linderna inom EU har
ddremot inte minskat. Man uppskattar
den totala kostnaden till 196 miljarder
euro arligen: 54 procent avser sjuk-
vardskostnader, 24 procent forlust av
produktivitet och 22 procent insatser
utanfor sjukvarden (bl a anhériga). Det-
ta motsvarar en kostnad per capita pa
212 euro, omkring 9 procent av den to-
tala sjukvardskostnaden inom EU.
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rokare. For ungdomar (15 ar)

ar bilden dock mindre posi-
tiv: 15 procent av flickorna och 13 pro-
cent av pojkarna roker, vilket ger en
sdmre placering i den europeiska stati-
stiken dn fér var vuxna befolkning.

Befolkningen ror sig alldeles for lite och
allt mindre i Europa. Fa personer kom-
mer upp i den rekommenderade nivan
for fysisk aktivitet, och kvinnor férefal-
ler vara mindre aktiva 4n méin. Héar
framstar de skandinaviska ldnderna
och Irland som béast i klassen. Fysisk ak-
tivitet avtar nir barn blir ungdomar,
men dven hir ser man en skillnad mel-
lan k6nen: mer dn dubbelt s manga poj-
kar som flickor deltar i minst 1 timmes
anstriangande fysisk aktivitet varje dag.
Dock dr andelen 1ag, endast var attonde
svensk 15-arig pojke och var elfte flicka
kommer upp i denna grad av aktivitet.

TV-tittande kan ses som en miétare pa
den fysiska aktiviteten: i manga linder
ser mer dn tva tredjedelar av 11-15-
aringarna pa TV minst tva timmar dag-
ligen under veckodagarna.

Forekomsten av overvikt och fetma ar
h6g i Europa bland vuxna och barn. Va-
riationen mellan landerna ar stor, men
hir saknas populationsstudier av god
kvalitet som kunde mgjliggéra en bittre
jamforelse. Detsamma galler nirings-
studier, fast rapporten antyder att inta-

get av frukt och gronsaker har 6kat un-
der de senaste decennierna, medan fett-
konsumtionen har férblivit ofériandrad.
Barnens matvanor forblir ett bekym-
mer; studien »Health behaviour of
school-aged children survey« (35 lander
i Europa) visade att mindre dn hélften
av barnen at frukt eller gronsaker varje
dag.

Slutligen finner man i denna fjirde upp-
laga aktuell statistik om blodtryck, ko-
lesterolvirde och diabetes mellitus: se-
dan 1980 har medelblodtycket sjunkit,
mest i Nord- och Visteuropa. I Sverige
f6ll medelblodtrycket fran 139 till 132
mm Hg hos mén och fran 132 till 123
mm Hg hos kvinnor. Aven medelkole-
sterolvirdet har sjunkit; i Sverige fran
6,0 till 5,2 mmol/l hos mén och fran 6,1
till 5,0 mmol/1 hos kvinnor. Daremot ar
trenden simre nir det giller utveck-
lingen av diabetes mellitus, dir man ser
en 6kning med mer dn 50 procent i
manga linder (Danmark dkade fran 2,4
procent pa 1990-talet till 7,4 procent i
dag, siffror fér Sverige saknas har).

Sammanfattningsvis ser man en positiv
bild av utvecklingen av hjart-kérlsjuk-
domar, men léget ar betydligt mera be-
kymmersamt nér det giller levnadsva-
norna bland vara ungdomar. Har finns
manga utmaningar. Darfér dr denna
rapport viktig ldsning, saval for den
medicinska professionen som for sjuk-
vardspolitiker.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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B SAMMANFATTAT

Skillnaderna inom Europa i kardio-
vaskular dodlighet ar stora.

| Sverige har dodligheten i kardiovas-
kuldr sjukdom minskat med tva tred-
jedelar pa 25 ar.

Men - levnadsvanor bland ungdomar
vad géller rokning, fysisk aktivitet och
mat ger nu anledning till oro.
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