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TEMA: FORHOJDA LEVERVARDEN

Metabol leversjukdom
ar ofta orsaken

Fettlever — en metabol leversjukdom till f6ljd av 6ver-
vikt — ar en allt vanligare orsak till forhojda levervarden.
Andravanliga orsaker ar metabola leversjukdomar som
alfa-1-antitrypsinbrist och hemokromatos.
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Patienter med forh6jda levervirden ar
numer en relativt stor del av patienter-
naidppenvarden. Detta imne har be-
handlats pa flera stédllen i facklitteratu-
ren under det senas-

te decenniet. _

Forhojdalever-
varden skapar ofta
oro hos patienten,
dven om de férhéjda
virdena manga
génger orsakas av
sjukdomar som ar
relativt ofarliga eller
harlangsam pro-
gress.

Bakom forhdjda levervirden doljer
sig dock ibland mer allvarliga tillstand.
Det dr darfor viktigt att snabbt kunna
fa en uppfattning om vilken typ av sjuk-
dom det kan rora sig om.

Vanliga orsaker till férhéjda levervir-
den ar alkohol och kroniska hepatiter,
ofta hepatit C. Metabola leversjukdo-
mar ir en annan vanlig grund till for-
héjdaleverviarden - dvs fettlever, som
vanligen ses med metabolt syndrom,
hemokromatos, alfa-1-antitrypsinbrist,
cystisk fibros, bilirubinomséttnings-
sjukdomar och ovanligare tillstand
som glykogenoser.

Forekomsten av fetma okar, och detta
harlett till att vi ser ett 6kat antal pa-
tienter med fettlever. Detta tillstand
trodde vi var relativt ofarligt fram till
for 15 ar sedan. Sedan dess har vi blivit
medvetna om att ungefir 10 procent av
patienterna med metabolt syndrom och
overvikt far inflammation i sin lever
med utveckling av fibros, cirros och
ibland hepatocellulédr cancer som f6ljd.
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Om en patient med forhojda
levervarden mar bra &dr det
oftast ingen bradska med
utredning. Undantaget &rom
patienten har férhojda var-
den av savil transaminaser
som alkaliska fosfataser.

Dessa patienter har ofta férhojdale-
verviarden, dven om det inte alltid fore-
kommer. Saledes har antalet patienter

med férhgjda leverviarden med stor san-

nolikhet 6kat de senaste aren.

Utredning av patienter med férhéjda
levervirden bradskar vanligen inte om
patienten mar bra. Undantaget 4r om
patienten férutom sin transaminasfor-
hgjning har en signifikant 6kning av al-
kaliska fosfataser; dessa patienter, som
kan lida av gallviagssjukdomar eller tu-
morer, ska utredas relativt skyndsamt.

| detta nummer av Likartidningen sét-
ter vi fokus pa de vanligaste metabola
leversjukdomarna. Vi tycker denna fo-
kusering ar viktigiljuset av att framfor
allt fettlever har 6kat i prevalens.

De andra metabola leversjukdomar-
nadr viktiga att kdnna till av flera skil:
hemokromatos idr en behandlingsbar
akomma, alfa-1-antitrypsinbrist har
ibland dalig prognos och bilirubinom-
sattningssjukdomar dr sjukdomar som
man ser regelbundet. =
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i Lakartidningens teman ska forstarka det

i medicinska innehallet och ge en helhets-
: bild av aktuella medicinska omraden.

¢ Nistatema kommeriLakartidningen nr 6
¢ som utkommer den 6 februari 2013. Temat
i da kommer att vara Trauma.
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