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reflexion

Snabbt
pa Makerere
och Mayo

»... skillnaden i total utbildningstid
mot Sverige ar ju slaende.«

jag arbetar p& haft besok av en

utbytesstudent fran Makerere-
universitetet i Uganda och fran lakar-
kollegor pd Mayokliniken i Minneso-
ta. Naturligtvis finns enorma skillna-
der mellan dessa institutioner i tradi-
tioner, storlek och resurser, menen
sak verkar de hagemensamt. Det gar
snabbt att bli doktor. Utbytesstuden-
ten fran Uganda gar femte och sista
aret pa lakarutbildningen och han gor
delvis operationer mer eller mindre
paegen hand.

D en gangnaveckan har kliniken

Pa Mayokliniken tar lakarutbildning-
en liksom i 6vriga USA 4 ar (studen-
ternagar visserligen 4 ar pa college
forst, men har da till stora delar last
ickemedicinska amnen). Fran nyfar-
dig ldkare tar det sedan 3 ar att bli
specialist i akutsjukvard (inraknat
AT). Det finns paandra hall i USA
4-ariga akutlakarprogram, men skill-
naden i total utbildningstid mot Sve-
rige ar ju sldende. Visst ar arbetsveck-
ornaléngre i USA, men de &r numera
forkortade till 50 timmar och kan
inte forklara att den totala utbild-
ningstiden till att bli specialist fran
intag pa lakarutbildningen ar 7 ar pa
Mayo och 12-14 ar i Sverige. Till det
skalaggas att man i Sverige i madnga
fall maste vikarierafére AT och sedan
fore ST.

Att studenter i Sverige ska operera ar
inget jag pladerar for —det kan beho-
vas i ett land med brist pa lakarresur-
ser som Uganda. Menvi har aveni
Sverige brist pa specialister. | det per-
spektivet ter det sig rimligt att se dver
langden pa de olika stegen i lakarut-
bildningen — nagot som just nu pagar
vad galler grundutbildningoch AT. =

2 Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se
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Lang aterupplivning lénade sig, enligt en studie som

Foto: SPL/IBL

nyligen presenterades i Lancet. Studien har anvant
registerdata fran 435 amerikanska sjukhus. v ro sidan 1881

reflexion
1867 Snabbt pd Makerere och Mayo
Jan Ostergren

signerat
1871 Skjut inte pa symbolerna!
Thomas Flodin

It debatt

1872 Validera mera! Gemensamt in-
tresse att kvalitetssakra svenska halso-
dataregister Rickard Ljung, Jonas F Lud-
vigsson, Fredrik Mattsson, Jesper Lagergren

1873 Apropé! Den férandrade lakarrollen
Kunden har inte ratt Lasse Ekstrand

aktuellt
1874 »Det haller inte att folk gar sonder«

1875 Praktikertjanst tar éver sjukhuset
i Simrishamn

1876 »Det hade behdvts mer pengar«
medicinsk kommentar

1878 Ingen grund for att rekommende-
raalkohol fér béttre hédlsa. »De kontrol-

lerade studier som medicinen normalt
¢ kréver saknas« Sven Andréasson

nya ron

1880 Oklart koma: kliniska fynd styrker
nar man bor avvaktamed DT hjarna
Sune Forsberg, Jonas Hojer

i Osaker effektav HIV-profylax
i Anders Hansen

1881 Gener som Okar risken for artros
Anders Hansen

Nytt antikroppsldkemedel prévat mot
astma Anders Hansen

Lang aterupplivning I6nade sig

Anders Hansen

1882 Ingen okad frakturrisk efter dver-
viktskirurgi Karin Sundstrom

Over 300 miljoner tobaksanvandare i
Kina Anders Hansen

klinik och vetenskap

1884 klinisk sversikt Alkohol inte enbart
av ondo —mattligt intag minskar risk

3
Lakartidningen

Alkohol pi gott echy

Alkoholens dubbla roller. Att rekommendera
alkoholkonsumtion —dven mattlig sadan —
saknar det stod i kontrollerad forskning som
medicinen kréver. A andra sidan kan méattligt
intag av alkohol minska risken for folksjuk-
domar. sidorna 1878 och 1884 Foto: colourbox
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DEBATT Endast sjalvmord som misstéanks bero pé felbehandling bor lex Maria-anmaélas,

A R

L

enligt avsandarna i en debattartikel. Sidan 1899

for folksjukdomar. Forskningsdata ger
folkhalsoarbetet en svar balansgang
Bengt Fagrell, Rolf Hultcrant

1889 originalstudie Mitt barn svélter sig
—hjélp! Fallstudie med fokus pa famil-
jeterapi som behandling av atstérning
Nivia Carballeira Suarez, Bruno Hagglof,
Karin Nilsson

1892 kiinisk sversikt Angest kan inte di-
rektdversattas. Diagnostik och behand-
ling av angestsjukdom i méngkulturella
vardmiljoer Sofie Baarnhielm

1895 Fallbeskrivning Barbiedrogen mela-
notan —ny natdrog med riskabla foljder
Kai Knudsen, Charlotte Kjaergaard, Kim Dalhoff

1897 Rrapport Forelasningar pa webben —
framtidens utbildningsform. Oron-,
nés- och halsforeningens erfarenheter
av vidareutbildning pa distans Johan
Hellgren, Mats Holmstrom, Ingemar Sandén

debatt och brev
1899 Endast sjalvmord som misstanks

webbfragan:

Anser du att din
arbetssituation medfor
en orimligt hdg psykisk
arbetsbelastning?

Apropa »Stressrelaterade besvar hos var
femte kvinnlig lakare«.

Aldrig

Alltid 6

Ofta 39 % Ibland

197 hade svarat den 15 oktober kI 11.00.

1868

bero pa felbehandling bor lex Maria-
anmalas Herman Holm, Jan Beskow, Margit
Ferm

1900 Forbered utvéarderingen av
kvalitetsregistren JonasRanstam

1901 Halsodeklarationen borttagen
i lakarintyg for kdrkort Lars Englund

Maéste jag som chefséverlakare borja sal-

jaknark, kanyler och alkohol? Svante Back

Lasarkommentarer

kultur
1902 Recensioner

Nya upplagor

1903 lediga tjanster

1905 platsannonser

1921 meddelanden

1922 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Fler artiklar pa Lakartidningen.se

M TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@lakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab av vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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