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Forfattaren, som tidigare varit professor
i humanistisk medicin vid KI, har under
en lingre period skrivit ett tiotal bocker,
oftaigranslandet mellan humaniora/
medicin/naturvetenskap. Justhumanis-
men och utévande av humanism inom
ldkaryrket har varit fokus exempelvis i
boken »Medicinen och det ménskliga«
(Natur ock Kultur; 2003) Den nu utgiv-
naboken har fokus instillt pa likaren
Ivar Sandstrom som vid 25 ars alder,
som medicine student vid Uppsala uni-
versitet 1877, upptickte biskoldkortlar-
nas forekomst hos ménniska. Han avslu-
tade darmed utvecklingen av en veten-
skap, den makroskopiska anatomin.

I den nyutgivna boken »Férnedring-
ens anatomi« skildras pa drygt 200 si-
dor Ivar Sandstroms lividet sena
1800-talets Sverige, framfo6r allt i Upp-
sala. Boken ar skriven under en djup
personlig kris for forfattaren for nagra
ar sedan. Han lade allt annat at sidan
och dgnade sig under en period helt at
att spara Ivar Sandstrom i arkiven och
paannat sitt. Han har tagit del av brev
och dokument, men ocksa ldst och lyss-
nat till den litteratur och musik som
omgav Ivar Sandstrom. Boken fokuserar
pd ménniskan Ivar Sandstrom och vi far

lakare som vill fordjupa sig
idmnet.

Boken ar foredomligt in-
delad i kortare kapitel,
som kan ldsas var for sig.
Kapitlen ticker allt fran
historik via definitioner,
sarlikning och sarbe-
démning till akuta sar,
bensar, trycksar, fotsar
hos diabetiker, maligna
tumorsar, sarinfektion,
ldkningshdmmande fak-
torer, sarsmarta, lokal
sarbehandling till avan-
cerad och biologisk sarbehand-
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utéver hans studier, F U ”w
forskning och arbete .
dven tadel avhans
familjelivsamt sena-
re psykiska sjukdom,
missbruk och slutli-
gen sjdlvmordet med
en kula for pannan.

Boken foljer Ivar
Sandstrom fran
vaggan till graven.
Vifar tadel avbrev,
anteckningar och hans egen sjukjour-
nal fran Uppsala Hospital diar han var-
dades for psykiska besvir och missbruk
av morfin och alkohol vid ett par tillfal-
len. Boken ir, som framgar av omslaget,
en roman. Objektiva data blandas med
bilder av hur férfattaren forestéller sig
olika hindelseforlopp, méten med
maénniskor och relationer.

ii.u‘

Vi ror oss mellan datid och forfattarens
nutid. Sma vinjetter infogas, ofta till-
sammans med forfattarens granne
Knud som f6ljeslagare, som samman-
lankar détid och samtid. Ivar Sand-
strom var en flitig student som identi-
fierade de risgrynsstora kortlarna pa
halsen forst pa hund och kanin. Sedan
gjorde han dettatill sin egen 6verrask-
ning 4ven pa manniska, dir alla utgatt
fréan att det som fanns att upptécka av
organ redan var upptéickta. Ivar Sand-
stroms sensationella upptiackt blev un-
der lang tid glomd. Den artikel han
skrev till datidens ledande anatomiska
tidskrift, Virchows Archiv, blev refuse-
rad. Han publicerade sitt arbete pa
svenska i Uppsalaldkareféreningars
forhandlingar. Smértan och besvikel-
sen Over att inte rattmétigt fa uppskatt-
ning for ar av hart arbete laimnade ho-
nom aldrig,.

Infor Ivar Sandstroms forverkligan-

ling och omvéardnad. De en-
skilda kapitlen utmynnari
aktuell sarbehandling, vil-
ket askadliggors genom rik-
liga och 6versiktliga illust-
rationer. Ett kapitel hand-
lagger hilsoekonomiska och
juridiska aspekter pa sér.

Bokens bilagor for doku-

mentation saknar dock en

héanvisning till det nationel-
lakvalitetsregistret RiksSar,
som pa ett strukturerat sétt
sikerstiller diagnos och be-
handlingar.
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de av sjalvmordet skildes roma-
nens Ivar och forfattarens viagar.
Forfattaren beskriver kort hur han
sjilv genom »kérleken, vinskapen
och musiken« ater hittade tillbaka
till livet.

Det som gor boken spannande att ta
del av ar framst dess allméangiltig-
het. Vi far mangder med biografiska
och andra datakring Ivar Sand-
strom, men via en modig och frikos-
tig bild av egen fortvivlan ges en all-
méngiltig spegling av smérta och vad
den kan gora med en méanniska. For Ivar
Sandstroms del ledde den till en for ti-
dig dod. For forfattarens del hoppas vi
se fler bécker avsamma klass som han
hittills skrivit, och dir denna senaste ar
en avde mirkligare. Det hade varit
onskvart att fa se Ivar Sandstrom pa
bild, samt kanske aven bilder avandra
signifikanta personerihansliv. Detta
skulle kunna kompletteras till en kom-
mande utgava av boken. Nagra nyckel-
referenser hade ocksa varit anvindbara.
Carl-Magnus Stolt ari dag privat-
praktiserande ldkare i sin hemstad och
en kollega som genom livets pafrest-
ningar luttrats. Kanske har just dessa
erfarenheter kunnat bidra till en for-
djupad insikt om ménniskan i allméin-
het, och ldkarens villkor i moten med
miénsklig vanda i synnerhet. Stolt dr en
avlandets mest kunniga personer inom
medicinsk historia och humanistisk
medicin. Vi tror att han har mycket att
erbjuda sinalédsare dveniframtiden.

Herman Holm

overldkare, specialist i psykiatri, enheten
for medicinhistoria, Lunds universitet
Peter M Nilsson

professor, chef, enheten

for medicinhistoria, Lunds universitet

Bilagorna, som riktar sig direkt till
patienter med svarlikta sar, i slutet av
boken ar foredomliga.

Christina Lindholms engagemang
och gedigna kunskaper gor detta kom-
plexa amne 6verskadligt och hogst in-
tressant. Boken »Sar« ir en efterling-
tad kunskapsplattform da den uppfyller
behoven hos en bred malgrupp och ar
ovirderlig bade i den kliniska verksam-
heten och som utbildningsmaterial.

Rut F Oien
distriktslakare, med dr
medicinskt ansvarig

for Sarcentrum Blekinge
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