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Den mexikanska drommen
— och minnenaidet tordolda

laza Mayor, Mexico City. Jag befinner mig

pa ett av vérldens storsta torg. Framfor

mig katedralen i svulstig spansk barock,

till hoger det stringt symmetriska Palacio

Nacional. Dar skildrar Diego Riveras fres-
ker aztekernas hopplésa kamp mot conquistadorer-
na for 500 ar sedan. Under mig finns de osynliga res-
terna av deras huvudstad Tenochtitlan. Ménga av
torgets byggnadsstenar har en gang tillhort templen
i den magiska staden pa vattnet. Det ar en lérdags-
eftermiddag i augusti och jag vilar efter tre dagars
arbete med nagra tusen psykoanalytiker fran hela
virlden. Aret r 2011. International Psychoanalytic
Association (IPA) firar 100-arsjubileum med kon-
gress i staden. Temat var: 1at oss undersoka tre av
vara fundamentala begrepp, det Omedvetna, drom-
men och sexualiteten.

Men 14t mig dr6ja kvar &nnu en stund vid plazan.
Overallt forsaljare av folkkonst, tuschpennor och Co-
ca-Cola. Medan familjer samlas till 16rdagspromenad
demonstrerar elektrikernas fackférbund pé torget.
Saborjar nagra indianer och spanskittade »criollos,
alla i prunkande fjaderbonader, dansa till ljudet av
trummor och doften av rokelse: for att locka turister
eller uttrycka en lingtan till sina rotter? Jag vet inte.
Men dansen avslojar ndgot som katedralens alla hel-
gon inte forméar dolja: hir levde en géng ett kulturfolk
med en helt annan livssyn &n de spanska erévrarnas.
Motet mellan folken blev forédande, vilket den No-
belprisbelonte férfattaren Octavio Paz [1] pAmint om.
Kollegan J M G Le Clézio [2] skriver i »Den mexikan-
ska drommen« om en kollision mellan tva visioner:
spanjorernas handlade om guld och hednamission,
indianernas om fréilsargudens Quetzalcoatls ater-
komst i skiggprydda soldaters skepnad.

Under torget tycker jag mig &nnu hora skrin av fasa
ochundergang. Torgets yta talar diremot framgang-
ens sprak: »Viva Mexico y el bicentenario!« Landet
firade 2010 200-arsjubileet av frigoérelsen fran det
spanska herravildet. Prunkande firger, maffiavald,
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DANS PA
STORTORGET
Kommers och
dans pa Plaza
Mayor i Mexico
City ar 2011 for-
medlar minnet av
en kulturkrock
som intrdffade
for 500 ar sedan:
conquistadorer-
nas vision om
guld och hedna-
mission kontra
aztekernas drom
om frédlsargu-
dens aterkomst.
(Bilden till vins-
ter dr beskuren.)
Foto: Corbis

OM MINNET
Forfattarna) M
G Le Clézio (tv)
och Octavio Paz
har i text efter
text beskrivit
kollisionen mel-
lan de bada kul-
turer som ge-
nom historiens
tillfalligheter
smadlt samman
tilldagens mex-
ikanska identi-
tet.

skriande sociala orittvisor och historiens stindiga
narvaro, allt detta 4r Mexiko. Plazan tonar fram som
en liknelse for hur vi manniskor férsoker dolja vara
obehagliga sanningar med mera behagliga osan-
ningar. Vara drifters underjordiska krafter skrim-
mer oss. Darfor fornekar vi dem helst med allehanda
manovrer och sjilvbedrigerier. Men envetet strivar
de mot ytan. Om de nar hela vigen fram kan de ge
bade katastrofer och katedraler, dodsdans och livs-
bejakelse.

syket som ett Plaza Mayor, med det Omed-

vetna »under« det Medvetna: det var just

birkraften i en sddan rumslig eller »topo-

grafisk« modell som IPA-kongressen [3]
skulle undersoka. Likt tdlmodiga arkeologer upp-
manades deltagarna att vrida pa grundstenarna i
analysens teoribygge, for att se om de 4nnu ar vitala
och anvindbara. Forsok gjordes att beskriva psyket
med andra modeller. Till detta tog man andra veten-
skaper till hjidlp, bland annat neurovetenskaplig
minnesforskning [4]. Bakgrunden &r en gita som
Freud stod inf6r: han forstod att spAdbarnserfaren-
heter och senare trauman kan paverka oss djupt och
livslangt. Men om vi aldrig kan minnas dem, hur kan
de paverka oss? Han foreslog att de var »ur-bort-
trangda«, men hade svart att férklara mekanismen.
Hir kommer modern minnesforskning till hjilp.
Den visar pa tva sorters minnen: ett »explicit«, eller
deklarativt minne, i hjirnans mellersta tinninglob
med dess hippocampus, firdigutvecklad vid 2 ars al-
der. Dessforinnan lagras kénslomissiga erfarenhe-
ter som »implicita« minnen i andra delar av hjarnan,
styrda avamygdala. Trots att vi aldrig kan erinra oss
dem paverkar de exempelvis hur vi ser pa livet och
vara medméinniskor. Sadana férestdllningar &r
omedvetna men #nda inte aktivt borttrangda. For
att illustrera med Plaza Mayor: Nir conquistadoren
inte miktar minnas sina hirjningar mot aztekerna,
dérfor atterinrandet avdessa explicita minnen skul-
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le vicka hans skam och skuld, dad har han trangt bort
dem och de dr nu omedvetna. Om han ddremot inte
kan erinra sig dem, dérfor att de lagrats i hans impli-
cita minne, da ar de icke-borttringda men likafullt
omedvetna.

Man kan ocksa beskriva de tva minnesfunktioner-
na utifran ett semiotiskt eller teckenteoretiskt per-
spektiv. Allt vart tinkande sker ju genom tecken, en-
ligt den amerikanske filosofen C S Peirce [5]. Men
tecken kan vara av mycket olika karaktér, fran den
enklaste vibration eller grimas till en komplicerad
ordkonstruktion. Ordsymbolerna lagras i det expli-
cita minnet och utgor ett viktigt fokus for psykoana-
lysens tolkningar. Freuds idé var att patienten, nér
borttriangningen hivts, kan sittaord pa sina erfaren-
heter och ddrmed frigora sig fran deras tvingande in-
flytande. Conquistadoren Bernal Diaz’, [6] memoa-
rer ir skrivna aven man som inte tycks ha triangtbort
nigraminnen alls. Som aldring minns han fortfaran-
de ungdomens bedrifter i detalj: antalet soldater i en
pluton eller avhuggna huvuden pa en tempelplats,
liksom namnen pa indianernas stider Tlascala, Hu-
exotzinco... I en ménniskas implicita minne lagras
diremot erfarenheterna som icke-verbala tecken:
hos en traumatiserad soldat kanske i form av stres-
symtom och hos ett spiadbarn i form av mammans le-
ende, lakanets skrynkling, speldosans toner.

Som Paz Oversittare Lasse Soderberg uttrycker
det: »Virlden ar tecken och bakom tecknen finns be-
tydelser.« Tecknens grad av utveckling hinger sam-
man med var medvetandeniva. Ju mer vi kan ut-
trycka en kinsla med avancerade tecken, till exem-
pel ord, desto mer medvetna ar vi om den. Men ofta
uttrycker vi kiinslor pa andra vis: gester, mimik, dof-
ter, anspelningar, psykiska och kroppsliga symptom.
Ju mer vi dr hinvisade till sadana uttrycksformer,
desto mera omedvetna idr vi om den tillhérande
kénslan. Argentinaren Jorge Maldonado foreslog
darfor att analytikern inte bara medvetandegdr pa-
tientens omedvetna kinslor. Framfor allt hjilper vi
patienten att uttrycka dem mera tydligt och kreativt.
Exempel: en deprimerad patient uppticker hur han
hatar sig sjalv och andra. Hittills har depressionen
hindrat honom att underscka hatet och dess rotter.
Kénslan kanske inte férsvinner i psykoanalysen,
men han blir mer orddd och uppfinningsrik i att ut-
trycka den pa ett begripligt sétt.

edan Freud ritade upp det semiotiska spa-
ret nir han beskrev drommen som en re-
bus. Begreppet dromtydning innebar just
att han via patientens associationer tydde
drommens bakomliggande inneboérder. Intresset for
semiotik ar starkt bland analytiker fran latinska
ldnder. Elias da Rocha Barros fran Sdo Paolo patala-
de att uppgiften inte ligger i att avticka drommens
»sanna« innebord, for en sadan finns inte. I stallet
arbetar patient och analytiker gemensamt med att
skapa inre bilder for det som plagar eller skraimmer
patienten. Psykoanalysen kan darfor inte definiera
psykisk hélsa enbart som minskning av symtom el-
ler okad intellektuell kunskap om deras inneboérd.
Nej, man ser snarare hilsa som férmagan att kunna
vara »vig« i kdnsla och tanke. Om var deprimerade
man vagar bérja dromma om sin vrede och dlska den
kvinna han ocksa dr besviken pa - och vaga tala med
henne om sin kérlek och vrede - ja, da &r han pa vig
mot psykisk hilsa.
Niar det géller det sista undersokningsobjektet,
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DROMMEN
SOM REBUS
Sigmund Freud i
Wien beskrev
drommen som
en rebus vars
bakomliggande
inneborder det
gillde att de-
chiffrera och
tolka. Anstrang-
ningarna att
tyda drommen
kan ses som en
verksamhet
inom semioti-
ken, en veten-
skapsgren som
intresserar
manga analy-
tiker sarskilt i
latinska ldnder.

sexualiteten, brukar psykoanalysen traditionellt
skilja pa tva former. Den vuxna sexualiteten viller ju
framipuberteten, medan barndomssexualiteten de-
buterar under spadbarnets forsta dagar. Freuds il-
lustrerade den senare med tumsugning. Den ger ju
babyn varken néring eller kédrlek utan, féreslog han,
sexuell lust. Han skandaliserades for sin uppfatt-
ning men ansag sig ha fog for den genom sina analy-
ser med vuxna. Deras berittelser och symtom kunde
ibland bara forstas som spar av sexuellt firgade
barndomstrauman. Jean Laplanches idéer [7] hjil-
per oss att forsta Freuds tankar. Fransmannen me-
nar att sexualiteten uppstar hos barnet genom mam-
mans omvardnad. Barnet befinner sig pa en helt an-
nan mognadsniva 4n mamman. Néar hon foéralskat
tittar pa sitt barn, sjunger och kysser och smeker den
lilla, d& anar barnet gatfulla inslag i kommunikatio-
nen. Men babyn kan inte forstd dem, eftersom de
héarrér fran mammans omedvetna sexualitet. S&
overfors den infantila sexualiteten fran generation
till generation — och genom denna omedvetna trafik
lar mamman barnet att dlska sig sjalv och andra.
Men vad hinder om kommunikationen i stillet far-
gas avstark ambivalens? En deprimerad eller dngslig
mamma kan skicka mangtydiga signaler, och babyn
kan reagera med att avvisa brostet eller mammas
blick. Sa uppstar ibland onda cirklar som kan beh6va
vridas ritt med mor-spiadbarnsterapi.

Orstaelsen av psykoanalysens grundbe-

grepp berikas alltsd av andra discipliner:

minnesforskning, semiotik, studier av mor-

spiddbarnssamspel etcetera. Likasa ar be-
handlingsforskning till stor hjilp sa linge den inte
forenklar synen pa psykisk hélsa och behandlings-
process. Hur ligger da psykoanalysen till i dag ur ett
globalt perspektiv? Ett patagligt intresse méirks fran
lander utanfor Visteuropa och Nordamerika. I La-
tinamerika, Osteuropa och Kina ses psykoanalysen
som en radikal kritisk motvikt mot etablissemang-
ets ideologier. Det senaste tillskottet dr en analyti-
kerutbildning i Kina. Man prévar ocksa »shuttle«-
analys, dir den blivande analytikern genomgar en
komprimerad behandling. Den metoden anvinds re-
dani Osteuropa.

Kontrasten mot Sverige och dvriga vastvirlden ar
tydlig: hir ses psykiskt lidande alltmer som en sjuk-
dom som ska botas, inte som nagot meningsbarande
som terapeut och patient undersoker tillsammans.
Symtom ska forgds, inte forstds. Angest har blivit ett
syndrom och depression en sjukdom. For att tala med
Octavio Pazlockas viav16ften om hélsa och lyckafran
»sjukhus, apotek och lekplatser«. I detta »quick-fix«-
klimat stdmplas psykoanalysen inte sillan som en re-
aktionir ideologi eller mossig spekulation. Men mo-
tet med Plaza Mayor understryker att dven om vi
springer ifran var historia s finns den under oss och
utovar sin verkan. Jag tog farvil av torget med maya-
indianens avskedsord ringande i mina 6ron: »Im la
keesh« - »Du dr mitt andrajag«.

Bjorn Salomonsson

psykoanalytiker
Leg lakare, med dr
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