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reflexion

Ung generation
med starkare
chefsambition?

»Unga lakare har fatt gehor som
aldrig forr, och moéjligheterna att
delta i verksamhetens utformning
ar stora.«

skap ar 1agt hos unga lakare. Det

vill Sylf andra pa genom att bland
annat skapa fordjupningsmaojligheter
inom organisation och ledarskap un-
der AT, samt etablera ledarskaps-ST
pafler orter. Redan i dag finns dock
storamojligheter att engagerasig i
verksamhetsutveckling for den som
vill. Nar natverket MedUniverse nyli-
gen korade framtidens ledare inom
varden var ett antal nominerade inte
ens 30 ar, an mindre fardiga specialis-
ter. Trots detta hade de demonstrerat
ledarskap inom varden. Karolinska
universitetssjukhuset erbjuder nume-
ra AT-lakare en auskultation hos
sjukhusledningen, detta efter atten
AT-lakare presenterade idén. Sjalv ar
jag AT-ldkare och ny pa Lakartidning-
ens medicinska redaktion, min fore-
gangare var lakarstuderande. Mycket
av detta hade varit svart att tankasig
for inte alls sérskilt Iange sedan.

I ntresset for organisation och ledar-

Att gora chefer av lakare tycks liggai
ropet, men anda ar lakarnas vilja att
engagerasig i organisatoriska fragor
lagre &n tidigare. Intresset ar hogre
bland lakarstudenter an ST-lakare, me-
nar Sylf. Ar det sd att vi tappar gnistan
langs vagen, eller ror det sigom en ny
generation som har starkare chefsam-
bitioner? Att formalisera ledarskaps-
utbildningen lar 6ka engagemang och
kvalitet, men for den som redanidag
har intresse finns ingen anledning att
véanta. Unga lakare har fatt gehor som
aldrig forr, och méjligheternaatt delta
i verksamhetens utformning ar stora.
Den som vill engagera sig maste dock
pataladet—for ndgon inbjudan lar
inte komma per automatik. Detta kan
varaval vartatt haiatanke for lakarei
borjan avsinkliniska karriar. m

Michael Wilczek

tf medicinsk redaktionschef
michael wilczek@lakartidningen.se
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Risken for ruptur avaneurysm i hjarnan beror pa aneu-
rysmets storlek, plats och form. Fler spontana genfor-
andringar hos barn till aldre fader. wvaron sidorna 1662-1666
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1652 Vivill varda vara veteraner
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1653 Apropa! Medelhavskost och statiner mot
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for lipidbehandling &r anpassade till
riskniva olov Wiklund
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1654 SFAM:s ordforande: »Allman-
lakare ska arbeta kliniskt«

1656 Kammarrattsdom: Osignerade
journalanteckningar behover inte
lamnas ut

1658 Specialiteter far mer inflytande

Lakarforening sdger upp samverkans-
avtal

1659 ST-lakare i psykiatri ser morkt pa
i denegnaspecialiteten

1660 Patientsakerhet/Arenden

medicinsk kommentar
i 1661 Forskande lakare ger battre vard
i Olle Stendahl
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i 1662 Patagligt dalig livskvalitet fem &r
i efter operation for matstrupscancer
Maryam Derogar, Pernilla Lagergren

Epidemiologiskt sammanhang
i paverkar antibiotikaf6rskrivning
i KarinSundstrém

1663 Konflikter orsakar spridning
i avpolioiPakistan och Afghanistan
i Anders Hansen

Sprejade hudceller lakte vendsa bensar
i Anders Hansen

i 1664 Storlek, form och lokalisation
i avgor risk foraneurysmruptur
i Anders Hansen

Lakartidningen

Hjartsvikt ar ett vanligt syndrom —varje ar
diagnostiseras i Sverige narmare 30000 per-
soner, och omkring 200 000 har hjartsvikts-
diagnos. ABC-artikeln beskriver hjartsvikts-
- diagnostik med utgangspunkt fran etiologi

5 och patofysiologi. sidan 1673  mustartion: sofiawrangsiorst
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Omega 3-tillskott gav inget kardiovas-
kulért skydd Anders Hansen

1665 Protein reglerar ned p53 vid
malignt melanom Anders Hansen

D-vitamin i htg dos skyddar mot
frakturer Anders Hansen

Fler sjalvmord i England under lagkon-
junkturen Karin Sundstrém

1666 Fler spontana genforandringar
hos barn till ldre fader Anders Hansen

Antikroppspreparat bromsar malignt
melanom Anders Hansen

Citokolin har ingen effekt mot stroke
Anders Hansen

klinik och vetenskap

1667 utbildning och forskning Forskar-AT-la-
kare fortsatter forska efter legitima-
tion. Forskar-AT tycks meriterande for
klinisk tjanst, visar Géteborgsstudie
Sara Svedlund, Emma Spak

1670 originalstudie HAS-BLED visar blod-
ningsrisk vid ischemisk stroke och for-
maksflimmer. Men justeringar behoévs
for sakrare beddmning, enligt kvali-

tetsstudie Jinan Alshakarchi, Andreas Terént
i Ake Akesson

1673 Medicinens ABC ABC om kronisk
hjartsvikt, del 1: utredning

J Gustav Smith, Sasha Koul, Bjorn Kornhall,
Bjorn Ekmehag

1678 Fallbeskrivning Immunsuppression

kan maskeraallvarlig infektion. Septisk

artritunder tocilizumabbehandling
gav endast blygsam akutfasreaktion
Lotta Ljung, Johan Smeds, Gunilla Persson,
Lena Jirlén, Géran Toolanen

1680 Fallbeskrivning Diffusa symtom hos
unga kvinnor kan tyda pa vends trom-
boembolism. Viktigt att aktivt frdgaom

webbfragan:

Har du arbetat som stafett-
lakare det senaste aret?

Se »Besparingarna i varden fick lakare att
saga upp sig — och bli hyrlakare«, se LT nr
37/2012, sidan 1596.

Nej 37% la

185 hade svarat den 17 september ki 11.00.

1648

Foto: SPL (Ovre ryggraden fran sidan. MS-lesionen
syns som en gul flack i ryggmargskanalen).
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KULTUR Om MS historia i Sverige. Sidan 1688

anvandning av kombinerad hormonell
antikonception lan Milsom, Helen von
Sydow, Ann-Britt Thérn, Cecilia Bjorkelund,

 Viveca Odlind

debatt och brev
1683 Reflektioner dver den offentliga

sjukvardens ekonomiska system

Hans-Goran Tiselius

1684 Om urséktens uppbyggnad och
dess gynnsamma effekter Niels Lynge

1686 Sjalen sitter dar det gor mest ont

1687 Sjukvard pa villovagar Erik Hagg

kultur
1688 Sa upptéacktes MSii Sverige
Gustaf Ahremark, Sten Fredrikson

1690 Recensioner

1691 lediga tjanster

1693 platsannonser

1709 meddelanden

1710 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

M TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@lakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

i Vetenskapliga artiklar har genomgétt referentbe-

démning. Varje manuskript granskas av minsten
(ofta fler) av Lakartidningens stab av vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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