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påverkar antibiotikaförskrivning
Karin Sundström

1663 Konflikter orsakar spridning 
av polio i Pakistan och Afghanistan
Anders Hansen

Sprejade hudceller läkte venösa bensår
Anders Hansen

1664 Storlek, form och lokalisation 
avgör risk för aneurysmruptur 
Anders Hansen

Risken för ruptur av aneurysm i hjärnan beror på aneu-
rysmets storlek, plats och form. Fler spontana genför-
ändringar hos barn till äldre fäder. NYA RÖN Sidorna 1662–1666

Hjärtsvikt är ett vanligt syndrom – varje år 
diagnostiseras i Sverige närmare 30 000 per-
soner, och omkring 200 000 har hjärtsvikts-
diagnos. ABC-artikeln beskriver hjärtsvikts-
diagnostik med utgångspunkt från etiologi 
och patofysiologi. Sidan 1673   Illustartion: Sofia Wrangsjö/IBL
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reflexion

Ung generation 
med starkare 
chefsambition?
»Unga läkare har fått gehör som 
aldrig förr, och möjligheterna att 
delta i verksamhetens utformning 
är stora.«

Intresset för organisation och ledar-
skap är lågt hos unga läkare. Det 
vill Sylf ändra på genom att bland 

annat skapa fördjupningsmöjligheter 
inom organisation och ledarskap un-
der AT, samt etablera ledarskaps-ST 
på fler orter. Redan i dag finns dock 
stora möjligheter att engagera sig i 
verksamhetsutveckling för den som 
vill. När nätverket MedUniverse nyli-
gen korade framtidens ledare inom 
vården var ett antal nominerade inte 
ens 30 år, än mindre färdiga specialis-
ter. Trots detta hade de demonstrerat 
ledarskap inom vården. Karolinska 
universitetssjukhuset erbjuder nume-
ra AT-läkare en auskultation hos 
sjukhusledningen, detta efter att en 
AT-läkare presenterade idén. Själv är 
jag AT-läkare och ny på Läkartidning-
ens medicinska redaktion, min före-
gångare var läkarstuderande. Mycket 
av detta hade varit svårt att tänka sig  
för inte alls särskilt länge sedan. 

Att göra chefer av läkare tycks ligga i 
ropet, men ändå är läkarnas vilja att 
engagera sig i organisatoriska frågor 
lägre än tidigare. Intresset är högre 
bland läkarstudenter än ST-läkare, me-
nar Sylf. Är det så att vi tappar gnistan 
längs vägen, eller rör det sig om en ny 
generation som har starkare chefsam-
bitioner? Att formalisera ledarskaps-
utbildningen lär öka engagemang och 
kvalitet, men för den som redan i dag 
har intresse finns ingen anledning att 
vänta. Unga läkare har fått gehör som 
aldrig förr, och möjligheterna att delta 
i verksamhetens utformning är stora. 
Den som vill engagera sig måste dock 
påtala det – för någon inbjudan lär 
inte komma per automatik. Detta kan 
vara väl värt att ha i åtanke för läkare i 
början av sin kliniska karriär. ■

Michael  Wilczek
tf medicinsk redaktionschef
michael.wilczek@lakartidningen.se

Fo
to

: S
P

L/
IB

L



1648  läkartidningen nr 38 2012 volym 109

Omega 3-tillskott gav inget kardiovas-
kulärt skydd Anders Hansen

1665 Protein reglerar ned p53 vid 
malignt melanom  Anders Hansen

D-vitamin i hög dos skyddar mot 
frakturer Anders Hansen

Fler självmord i England under lågkon-
junkturen Karin Sundström

1666 Fler spontana genförändringar 
hos barn till äldre fäder Anders Hansen

Antikroppspreparat bromsar malignt 
melanom Anders Hansen

Citokolin har ingen effekt mot stroke
Anders Hansen

klinik och vetenskap
1667 Utbildning och forskning Forskar-AT-lä-
kare fortsätter forska efter legitima-
tion. Forskar-AT tycks meriterande för 
klinisk tjänst, visar Göteborgsstudie
Sara Svedlund, Emma Spak

1670 Originalstudie HAS-BLED visar blöd-
ningsrisk vid ischemisk stroke och för-
maksflimmer. Men justeringar behövs 
för säkrare bedömning, enligt kvali-
tetsstudie Jinan Alshakarchi,  Andreas Terént

1673 Medicinens ABC ABC om kronisk 
hjärt svikt, del 1: utredning 
J Gustav Smith, Sasha Koul, Björn Kornhall, 
Björn Ekmehag

1678 Fallbeskrivning Immunsup pression 
kan maskera allvarlig infektion. Septisk 
artrit under tocilizumabbehandling 
gav endast blygsam akutfasreaktion 
Lotta Ljung, Johan Smeds, Gunilla Persson, 
Lena Jirlén, Göran Toolanen

1680 Fallbeskrivning Diffusa symtom hos 
unga kvinnor kan tyda på venös trom-
boembolism. Viktigt att aktivt fråga om 

användning av kombinerad hormonell 
antikonception Ian Milsom, Helen von 
Sydow, Ann-Britt Thörn, Cecilia Björkelund, 
Viveca Odlind
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sjukvårdens ekonomiska system
Hans-Göran Tiselius

1684 Om ursäktens uppbyggnad och 
dess gynnsamma effekter Niels Lynøe

1686 Själen sitter där det gör mest ont
Åke Åkesson

1687 Sjukvård på villovägar Erik Hägg

kultur
1688 Så upptäcktes MS i Sverige 
Gustaf Ahremark, Sten Fredrikson

1690 Recensioner

1691 lediga tjänster

1693 platsannonser

1709 meddelanden

1710 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Läkartidningen.se 

KULTUR Om MS historia i Sverige. Sidan 1688

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab av vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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webbfrågan:

Har du arbetat som stafett-
läkare det senaste året? 
Se »Besparingarna i vården fick läkare att 
säga upp sig – och bli hyrläkare«, se LT nr 
37/2012, sidan 1596. 

185 hade svarat den 17 september kl 11.00.

37 %63 % JaNej

 ■ TIPSA LÄKARTIDNINGEN
Har du ett nyhetstips – ta kontakt med 
redaktionen! Mejla till: 
tipsa@lakartidningen.se
Tala om ifall du vill vara anonym!

Fo
to

: S
P

L 
(Ö

vr
e 

ry
gg

ra
d

en
 fr

ån
 s

id
an

. M
S

-l
es

io
ne

n 
sy

ns
 s

om
 e

n 
gu

l f
lä

ck
 i 

ry
gg

m
är

gs
ka

na
le

n)
.


