BAKTUELLT

ST-ldkare i psykiatri ser morkt
pa den egna specialiteten

ST-ldkare inom psykiatri ar
ndjda med den utbildning de
far, men manga har en dyster
bild av svensk psykiatri ge-
nerellt.

Bland 384 ST-ldkare inom
barn- och vuxenpsykiatri
som har besvarat en webben-
kit fran Sveriges likare un-
der utbildning i psykiatri
(SLUP) anser s manga som
tre av fem att psykiatrin i
Sverige i dag inte fungerar
alls eller i huvudsak inte.

- Det dr uppseendevickan-
de siffror. Samtidigt 4r 9 av 10
stolta 6ver sin specialitet. Det
tyder pa att det mer ér férut-
sittningarna dn specialiteten
som sddan som man ser nega-
tivt pa, sdger Jonas Eriksson,

huvudforfattare till rappor-
ten och ST-ldkare i barn- och
ungdomspsykiatrii Nissjo.

Ett problem som manga ST-14-
kare pekar pa dr bristen pa
vetenskaplighet. Inom barn-
och ungdomspsykiatri (BUP)
anser tre av fem att speciali-
teten lider brist pa veten-
skapligt underlag, medan
drygt tva av fem anser det-
samma inom vuxenpsykia-
trin (VUP).

Attsa mangainomisyn-
nerhet BUP anser att det ve-
tenskapliga underlaget bris-
ter ar frapperande, menar Jo-
nas Eriksson.

- En mindre negativ tolk-
ning ar att BUP innehaller
fler element som inte gar att

beforska saliatt, som samtal
och samverkansinsatser. En
mer negativ tolkning dr att
det finns en kultur dar som
inte befrdmjar forskning.

Atten stor del av ST-ldkar-
na upplever att den svenska
mediebilden av psykiatri ar
negativ (BUP 59 procent,
VUP 89 procent) férvanar
dock inte Jonas Eriksson.

- Nér det sker nagon upp-
mérksammad héndelse som
ett sjalvmord eller valdsbrott
kollar man alltid om det fun-
nits kontakt med psykiatrin,
och har det funnits det drar
man slutsatsen att psykiatrin
gjort fel.

Trots den allt annat 4n
idylliska bild som manga ST-
likare i psykiatri har av sitt

omrade avser 9 av 10 att full-
f6lja sin utbildning, som man
overlag dr n6jd med. Exem-
pelvis ar fyra avfem néjda
med den kliniska handled-
ningen och huvudhandled-
ningen.

Enkiten visar ocksa att om-
kring 40 procent av ST-l4kar-
naipsykiatri harett annat
modersmal dn svenska.

- Enslutsats man kan draav
det ar att man inte far under-
skattavikten av att fain sprak,
kommunikation och kulturel-
lafardigheter i utbildningen.
Alla andra utbildningsinsat-
ser blir ju ganska onédiga om
man inte kan tala svenska
inom vara specialiteter.

Michael Lévtrup
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