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Sjalen sitter

dar det gor mest ont

Plotsligt rinner tararna.

Den kontrollerade, sakliga
och korrekta fasaden ramnar.
Och sa kommer beréttelsen.
Den som kroppen forsokt
tydliggora sa lange med
utokad vapenarsenal och allt
hardare angrepp. Men utan
framgang. Till nu.

Hur mar du egentligen?

Det vore fel att siga att jag vet
vad hon ska beréitta. Att jag
redan hort. Men néstan varje
vecka, nistan varje dag, ar de
nyaberittelserna vildigt lika
de foregaende.

Besviren som kvinnan, for
det dr nastan alltid en kvin-
na, besvaren hon sokt for
varierar diremot. Jag vet nu-
mera att sjilen sitter dar det
gbr mest ont. Eller ocksa gor
det ontisjalen nar man inte
mar bra, och sa sétter den sig
forst pa ett, sedan pa allt flera
stéllen for att fa uppmérk-
samhet. Men kvinnan ar dov.
Minniskan dr d6év och ofta
varden ocksa. Dov eller
oemottaglig for vad sjilen
forsoker uttrycka genom
varken.

Vad patienten, for nu @r hon
patient, vad patienten siger
ar att det gor ont. Hon berét-
tar for sjukskoterskan i
TeleQ-vixeln. Det gor ont.

Iryggen. I huvudet. I nack-
en.I magen. Om det gatt ling-
re tid gor det ont pé flera stél-
len. Pa grund av smértan eller
viarken fungerar inte sémnen.
Synen ér ibland ocksa kons-
tig. Och illamaendet.

Kan det hanga ihop med hu-
vudvirken? Eller magen? Pri-
maérvardens sjukskoterskor dr
oftavildigt lyhérda. Kdnner

»Hur gick det till
ndr vi skapade det
normalitetsbegrepp
vi haridag?«

1686

att det ondasitter lite djupare.
Och sitter upp 30 minuter.
Fast det patienten séger att
hon vill ha hjilp med borde ga
paenkvart. Men gar inte att
16sa ens pa 45 minuter.

Det gar inte, vill jag séiga till

henne. Vi minniskori
allménhet och duisynnerhet
har tappat greppet om vad
som ar ett rimligt liv. Som
ocksa skulle kunna ha
forutsdttningar att bli ett bra
liv. Kanske till och med ett
lyckligt liv.

Kvinnan, 27, 38 eller 55 ar,
har om hon alls vetat det, nu
helt glomt hur lyckan kdnns.
Lyckan kommer, lyckan gar.
Fo6ren del. Inte alls for alla.
For en del bara gar den.

Hur gick det till ndr vi skapa-
de det normalitetsbegrepp vi
haridag? Jag beréattar, nej,
kvinnan som nu ar patient
berittar.

Tvd barn. Tre barn. Pa dagis.
Eller i tonaren. Man i karrié-
ren. Eller ensam. Sjalvikar-
ridren. Eller vad det nu ska
kallas. Jobbet. Pabanken, i
skolan, pa dagis, i varden.
Aldrig tillracklig. Vet att hon
kan béttre. Pa jobbet. Med
barnen. Tillsammans med
mannen och i familjen. So-
cialt. Kan béttre, lite battre
overallt. Men inte samtidigt.

Sa kom virken. Inte visste
jag att det var min kropp som
forsokte hjilpa mig. Den
stjdlpte migju. Jag klarade ju
néstan allt. Alla krav och for-
vantningar. Familjens, slak-
tens, vinnernas och jobbets.
Samhiéllets. Fram till virken.
Om jag bara fick sova. Om jag
bara fick en egen stund. Om
jagbarafick vila. En minut
utan ont. En diagnos. En
medicin.

Som ldkare har jag inte sa
manga verktyg och instru-
ment att hjalpa med. Hon

Kan
lakaren
hjdlpa
mer
genom
att gora
mindre?

hade ju vintat sig en medicin.
Eller en diagnos. En kropps-
lig. Det dr ocksa latt att fa.
Manga hjilpare tar bered-
villigt och medicinskt kor-
rekt tagialla smértor och be-
handlar dem. En efter en. Pa
det sittet kan det ibland gé.
Ettslagtill. Ibland. Ofta biter
sigvarden fast i det starkaste
av kroppens hjilprop, som
nistan alltid 4r en smairta.
Kroppen ar klok och sméartan
blir vérre. Trots alla de vanli-
gaviarklindrande mediciner-
na. Vark fran mer én ett stélle
slutar ofta med diagnosen
kroniskt smartsyndrom. Det
ir som namnet siger obot-
bart. Men inte obehandlings-
bart. Likemedelsindustrin
tar fram nya preparat.

Efter ett antal forsok med
det mestalandar det oftaien
kombinatination av antide-
pressivoch tung varklindran-
de medicinering dér patien-
ten/ménniskan ofta inte
ldngre vet om det &r bittre
eller simre med eller utan. Fa
tar sig ur den situationen med
vardens hjalp.

Sambhdllet ldgger nu resur-
serna pa att hitta ett annat
arbete. Ettldttare. Det gamla
arbetet gar inte. Diagnosen
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stress- och utmattningssyn-
drom utgar fortfarande ofta
fran tanken att det var job-
bets fel. Nagon gang kan indi-
viden sjalvkidnna att det fak-
tiskt inte var jobbets fel, inte
bara, men oftast landar det
inda dar. Att jobbet far tarol-
len som tuvan eller droppen.
Smaérta och viark kan vara
tecken pa kroppslig sjukdom.
Detvetvi, och det styr var
hantering vare sig vi dr vard-
givare eller vardsokare.
Smarta och vark ar ofta en
varningslampa som tinds for
attvisa oss att livet inte gar
ihop. Kontrollen av det egna
livet fungerar inte langre.

Jag funderar ofta dver hur
manga ganger jag genom att
inte stilla fragan »Hur méar
du egentligen?« bidragit till
att gora medicinska problem
avmaéanskliga. Trots att de
flesta som har ont inte beho-
ver vare sig magnetkamera-
undersokning eller gabapen-
tin. Hur mycket mer skulle
jag som ldkare kunnat hjilpa
genom att gora mindre?
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