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Nya lakemedelsforpackningar ska provas

Standardiserat utseende pa
forpackningar dar substans-
namnet skrivs med stérre
teckenstorlek @n handels-
namnet, regler for hur inner-
forpackningar far se ut, »Tall-
man lettering« och réda
etiketter med svart text for
sdrskilda hogrisklikemedel
drnagra av kraven i det slut-
giltiga forslag till utformning
av ldkemedelsforpackningar
som nu ldggs fram av Arbets-
gruppen mot lakemedelsfor-
véxlingar, AGFX.

Det finns alltsa ett fardigt
forslag till hur lakemedels-
férpackningar kan utformas
for att undvika forvaxlingar
- och ddrmed felmedicine-
ring - i sjukvarden. Mening-
en idr ocksa att forslaget ska
kunna anvindas avlands-
tingen vid upphandlingar.

Det efterlysta standardise-
rade utseendet pa ytterfor-
packningarna dr noga beskri-
vet och ska prévas vid en pi-
lotupphandling av cefa-
losporiner och elektrolyter:

Framsidan ska till exempel
varaindelad itvafalt, ett ovre
och ett undre. Det 6vre féltet
ska enbartinnehalla den text
som ir avgorande for att kun-
naidentifiera och admini-
streraldkemedlet pa ett si-
kert sitt. Det nedre féltet kan
diaremot anvindas for foreta-
gets egen layout, till exempel
en logga eller nagot sarskilt
monster.

Substansnamnet skavara
lattlast, skrivet med svart
text och placerat mot en vit
bakgrund. Det ska alltid at-
f6ljas avinformation av styr-
ka och enhet. Likemedlets

fantasinamn e o namn dér forsta och
(handels- ‘ ‘-'7.‘"":-:;‘ = sista delen av
namnet) ska i = .«=»  substans-
ocksa atfoljas 'E Sy = namnet ar
avinforma- lika. Lake-
tion om styr- medel som ar
ka och enhet. aktuellaipi-
Alldennain- lotupphand-

formation ska
finnas pa for-
packningarnas
alla sidor, med
undantag for botten.

Streckkoder ska ocksa fin-
nas pa forpackningarna, for-
slagsvis pa nagon av kortsi-
dorna.

Etiketter pa innerfoérpack-
ningar ska sa langt som moj-
ligt likna texten pa ytterfor-
packningarna, det ska finnas
sirskilda markeringar for 14-
kemedel som ska spiddas och
sa kallad Tallman lettering
ska anviandas palikemedels-

Exempel pa

ny férpackning.

lingen ar ce-
furoxim, cefa-
toxim och ceftazi-
dim. Med Tallman
lettering skrivs de cefUROX-
im, cefOTAXim och
cefTAZIDim.

Arbetsgruppen mot likeme-
delsforvaxlingar har arbetat
pauppdrag av nitverket Sam-
verkan for siker vard. Nat-
verket bestar av representan-
ter fran Sveriges Kommuner
och landsting (SKL), Patient-
forsikringen LOF, Vardfore-
tagarna, Sveriges lakarfor-

Lakarforening kritisk mot Gavleborgs alkoholtest

Slumpvisa alkoholtest for all
landstingspersonal infors i
Gavleborg - trots stark lakar-
facklig kritik.

— Personligen tycker jag att
modellen har fé6r mycket DDR
over sig. Men till slut valde vi
att acceptera utokade test
mot att vi kunde paverka dess
utformning, sdger Per Kron-
mann, ordforande i Gastrike
Hélsinge likareforening
fram tillivaras.

De tva krav som foreningen
fattigenom
ar att testen
skabegrin-
sas till alko-
hol och attde
skabygga pa
frivillighet.

- Sedan
kan man all-
tid diskutera
hur pass fri-
villigt man upplever det nar
ett nej till att bli testad auto-
matiskt leder till att ndrmas-
te chef sétter igang en utred-
ning.
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Per Kronmann
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- Attbegransa testen till
alkohol var viktigt. Det hade
blivit &nnu mer integritets-
krinkande med ett bredare
drogtest.

Per Kronmann gor ingen hem-
lighet avatt meningarna varit
delade inom foreningen.

- Mest intressant dr kanske
att det finns en klar skiljelin-
je mellan lakare med nagon
form av utlindsk bakgrund
och de som inte har det. For
utlindska ldkare dr dettaett
tydligt exempel pa det svens-
kakontrollsamhillet som
man har svart att acceptera.

Andra fackforeningar har va-
rit betydligt mer positiva till
arbetsgivarens propaer om
alkoholtest. Kommunal kan
nirmaste beskrivas som pa-
drivande.

- Vityckte att det blev
konstigt nir vissa landstings-
divisioner — som operation
och nu senast medicin - skul-
le ha test men inte andra de-
lar avlandstinget. Darfor

»... till slut valde vi att
acceptera utokade test
mot att vi kunde pa-
verka dess utformning.«

drev viuppfattningen om mer
generella test som samtidigt
kopplas till att arbetsgivaren
satsar ordentlig pa rehabilite-
ringide fall dir det behovs,
kommenterar Tord Anders-
son, Kommunals huvud-
skyddsombud inom Lands-
tinget Gavleborg.

Testen, med foretagshilso-
varden som ansvarig, startar
under oktober manad med
slumpmaéssigaurval ochien
takt som innebér att 25 pro-
cent av alla anstidllda kom-
mer att testas arligen.

Det sker som utandnings-
provienskilt rum och med
samma griansvirde som vid
bilk6érning: 0,2 promille. Vid
hogre promillehalt far med-
arbetaren limna arbetsplat-
sen och en rehabiliteringsut-

redning — som skaresulterai
en behandlingsplan - séitts
igang.

Landstinget Gavleborgs
HR-direktor Karin Rystedt
betonar att det bade &r en pa-
tientsdkerhets- och arbets-
miljofraga.

- Det drviktigt att testen
géller alla medarbetare. En
del landsting genomfor test
av personal inom operation,
men vi tycker det dr naturligt
avrattviseskal att test ska
omfatta all verksamhet, sdager
Karin Rystedt.

Hur ser du pa kritiken?

- For oss har det varit vik-
tigt med enighet. Det var ald-
rig aktuellt att driva igenom
en fordandring av det hir sla-
get som ett arbetsgivarbeslut.
Beslutet har foregatts av dis-
kussioner med fackliga orga-
nisationer dir vissa har varit
mer positiva och andra kritis-
ka. Nu harvi ett beslut som
lakarfacket stéllt sigbakom
efter att vi tagit till oss deras
synpunkter.

Fredrik Martensson
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i pilotupphandling

bund, Vardforbundet och
Kommunal.
Detvarijanuari 2010 som
arbetsgruppen fick i uppgift
att tafram och férankra ett
forslag till ny utformning av
lakemedelsforpackningar i
syfte att minska risken for
forvixlingar. Det var ocksa
uttalat att forslaget skulle
kunna anvindas avlands-
tingen vid upphandlingar.

Arbetsgruppen anser nu att
den har fullf6ljt sitt uppdrag,
men konstaterari sin slutrap-
port att det fortsatta arbetet
med att genomféra innehéallet
iforslaget kommer att ta flera
ar. Pilotupphandlingen ska
utvarderas, till att bérja med.
Likemedelsverket foreslas
ansvara for detta. Beroende
pautfallet ir det sedan SKL:s
uppgift att ta stdllning till
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Bo Claes;son, Mikael Rolfs,
SKL SLF
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fortsatta féorandringar.

- Viharsedanentid en
projektgrupp inom SKL som
bildats for att pa forsok gora
nationella upphandlingar.
Den har fatt namnet ELIS,
vilket star for »effektivare
lakemedelsupphandling i
samverkan«. Var tanke ar att
lata den gruppen skota pi-
lotupphandlingen, och om
det hela faller vél ut dven se-
nare upphandlingar, siger Bo
Claesson, handlidggare som

»)ag tror att tydligare
forpackningar framfor
allt kommer att géra
den vard som sker i
hemmen sakrare.«

arbetar deltid med likeme-
delsfragor. Han har sedan
maj manad ocksa varit sam-
mankallande for AGFX.

Han konstaterar att forsla-
get som lagts fram har en
bred férankring. Det kinns
inte pa nagot vis kontroversi-
ellt och han tror darfér att
forandringarna kan bli rela-
tivt litta att genomfora.

- En standardisering ar vad
manga har 6nskat linge.

Mikael Rolfs har varit Liakar-
forbundets representantiar-
betsgruppen. Han tycker att

det ar skont att gruppen har
kommitimal och det med ett
konkret forslag.

- Vibestdmde oss ganska
tidigt for att vara just konkre-
ta. Vihararbetat bra tillsam-
mans, haft kontakt med
manga intressenter och varit
noga med att komma med for-
slag som ocksa 6verensstam-
mer med de lagkrav som finns.

Lakemedelsforvdxlingar ar
ett gissel, konstaterar Mikael
Rolfs.

- Vivet att de dr vanliga.
Ibland far de katastrofala
foljder. Men de flesta gar oss
faktiskt forbi. Jag tror att tyd-
ligare forpackningar framfor
allt kommer att gora den vard
som sker i hemmen sikrare.
Detblir helt enkelt ldttare att
sevad man harihanden.

Catarina Gisby
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FRAMTIDENS SPECIALISTLAKARE

Nurse practitioners — hot
eller mojlighet for lakarna?

Det blir vanligare att special-
utbildade sjukskéterskor tar
over en del av ldkarnas ar-
betsuppgifter. Resultatet kan
bli effektivare vard, men det
finns ocksa risker. En debatt
under kongressen »Framti-
dens specialistldkare« be-
lyste bade méjligheter och
hot.

Begreppet »nurse practitio-
ner« kommer fran USA, dir
manien period avlikarbrist
vidareutbildade sjukskoters-
kor till att skota en del av 14-
karnas traditionella uppgif-
ter.I dag finns nurse practi-
tioners ocksaibland annat
Kanada, England, Island och
Australien. Nagot etablerat
svenskt begrepp finns inte,

men man talar ibland om
avancerad specialistsjuksko-
terska.

I Sverige finns &nnu bara
spridda initiativ. Vid Univer-
sitetssjukhuset i Link6ping
har exempelvis nagra specia-
listsjukskoterskor vid kirurg-
kliniken fatt vidareutbilda sig
till nurse practitioners. Men
manga vill inféra systemet i
storre skalaiSverige, och fra-
gan debatterades pa ett vil-
besOkt seminarium pa Mal-
mo Arena.

Né&r Ursula Aho borjade som
ST-lakare vid kirurgkliniken
i Ystad for fyra ar sedan, fick
hon mycket traning i gastro-
skopi och koloskopi. Om hon
hade borjati dag hade det bli-

vit betydligt mindre avden
varan, sidger hon. Nu finns
dér tva nurse practitioners,
fortbildade med tva ars hog-
skoleutbildning pa halvfart,
som gor de flesta »enkla«
gastroskopierna och kolosko-
pierna.

- Detarbraatt vi optime-
rar resursernaisjukvarden,
siger hon. Ritt anviant kan
systemet avlasta oss ldkare,
savifar mer tid for operatio-
ner, forskning och annat.

- Samtidigt ser jag en risk
for kompetensforlustilikar-
karen, om viinte langre far sa
mycket trining pa exempel-
vis gastroskopierna. Jag und-
rar ocksa hur det blir med pa-
tientkontakten om ldkarna
barakallas in som specialis-

i‘; | F : I

»Framtidens specialistldkare« pa Mal

ter. Ska vi sjukskriva patien-
ter somvi aldrig har traffat?

Erfarenheterna fran linder
som har fler nurse practitio-
ners ir 6verviagande positiva,
konstaterar Birgitta Wedahl,
kanslichefi Svensk sjuksko-
terskeférening. Konsulta-
tionstiderna ér visserligen
langre men aterbestken ar
farre, och patienterna visar
béttre foljsamhet till behand-
lingen.
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Arena - vdlbesokta seminarier och debatter. | mit

Men fragan ar vilket slags
nurse practitioners vi ska ha,
sdger hon:

- Snabbutbildningari gast-
roskopi tror jag inte pa. Jag
vill se nurse practitioners
som personer med hég om-
vardnadskompetens, perso-
ner som kan samordna och
slussa patienten genom var-
den. Dér finns ett stort behov.
Vérdenidagkriver nistan
att patienten ska vara frisk
- eller ha nagon frisk anhorig.

- For att fa fram sadana
nurse practitioners vill vi ha
en tvaarig masterutbildning
efter grundutbildningen.
Sverige har bra forutsétt-
ningar for det: vara sjuksko-
terskor dr mer sjalvstandiga
in kollegorna dn i manga
andraldnder, och positiva till
att ta till sig nya saker.

Emma Spak, ordférande i
Sveriges yngre lakares foren-
ing, Sylf, varnar for att be-
griansa diskussionen till
grinsdragningen mellan 1a-
kare och sjukskoterskor.

- Vimaste taupp allayr-
kesgrupper som finns inom
varden, sdger hon: undersko-
terskor, lakarsekreterare, ar-
betsterapeuter, psykologer
och savidare. I dagkdnner vi
inte till varandras kompeten-
ser, sa det ar viktigt att vi tyd-
liggor de olika kompetensom-
radena.

- For att skapa béttre kom-
munikation borde man féra
samman studenter till de oli-
kayrkena tidigt i grundut-
bildningen. Méalet ir en sjuk-
vardsorganisation som kan ta
till vara kompetenserna hos
allayrkesgrupper.

Miki Agerberg

| Skarttietnan
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ten Marie Wedin och Hakan Wittgren fran Lakarférbundet.

Debatt om vinstdriven vard:

»Kvalitet ar en bra affar«

Andelen privata aktorer i
svensk sjukvard vaxer. Ska
resultatet bli bra maste la-
karna engagera sig mer. Det
betonade flera talare.

I dagdrivs cirka 10 procent av
sjukvarden i Sverige av priva-
taaktorer. Snart kan det vara
20 eller 30 procent. Det ar
bakgrunden till debatten om
lakares ansvarivinstdrivna
organisationer, som holls un-
der kongressen.

— Med rétt styrmedel kan den
utvecklingen bli positiv, sdger
Tomas Block, som ar ST-1dka-
reianestesivid privata Capio
S:t Gorans sjukhus i Stock-
holm.

Han vill komma bort fran
schablonbilderna, diar den of-
fentliga varden star for inef-
fektivitet och langa besluts-
vagar, men samtidigt ett sam-
héllsperspektiv - medan den
privata varden star for kort-
siktighet och profithunger,
men samtidigt produktivitet
och patientfokus.

Produktionskraven i pri-
vatvarden kan ibland sta i
motsittning till kvaliteten,
konstaterar han, och namner
modeller som »pay-for-pro-
duction« och upphandling
efter pris.

- Men det dr ocksa fullt
mgjligt att kombinera pro-
duktivitet och kvalitet, sager
han. Det handlar om styrme-
del. H6g volym av exempelvis
en viss operation ger hog kva-
litet. Kvalitetskrav kan styra
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upphandlingar. Och man kan
haersittningsmodeller som i
vardvalet fér hoft- och kné-
operationeri Stockholm, dar
utforaren far ett enhetspris
och sjalv har ansvaret for
eventuella foljdkostnader.

- Iforhallande till privat-
varden maste vi tinka pa att
vara ldkare férst och entre-
prendrer, sedan. Och kom ihag
att kvalitet &r en bra affar.

Tomas Block gar en sa
kallad ledarskaps-ST. Sadana
behovs det fler avi Sverige,
anser Adina Welander, andre
vice ordférande i Sveriges
yngre likares forening och
moderator for debatten:

- Vivill fafler likare att ta
ansvarivarden, vare sig den
ar offentlig eller privat. Ty-
varr viljer manga lakare i dag
att stilla sig vid sidan. Ska vi
fa en bravard maste fler lika-
re taansvar som chefer.

Lena Munkhammar, vd for
privata Carema sjukvard, be-
rattar att foretaget har langt
framskridna planer pa att
starta program for ledar-
skaps-ST.

- Det kdnns inte som om sa
manga ldkare dr intresserade
avledarskapidag, sidger hon.
Vimaste goraledarskap mer
attraktivt.

- Det drinte braatt den
grupp som har den storsta
medicinska kompetensen
inte 4r med och paverkar. La-
karna maéste taledarskaps-
trojanisvensk sjukvard!

Miki Agerberg

Inte aktuellt att sdlja.

Alla hus i Duved
behalls

Lakarférbundet behaller alla
22 hus i Duved, men lagger
ner konferensverksamheten
pa Kommenddrsgatan 9 i
Stockholm. Det beslutade
forbundets centralstyrelse
(CS) vid sitt internat i slutet
av augusti.

Nir CS forra aret beslutade
attsdljavillornai Hautde
Cagnes var inriktningen att
leta efter andra hus pafranska
rivieran. En annan idé var att
ersiattanagraavde 22 husen i
Duved med nagra ldgenheter i
Alperna, se LT nr 22/2011.

Husen i Frankrike dr nu
salda. Men fritidshusen i Du-
ved behalls alltsa, vid sidan
av husen i Skanor och pa Ka-
nariedarna.

- Vi diskuterade att minska
med nagra hus i Duved pa
grund av kort sisong, men
justnu ér det inte aktuellt
med forsiljning av Duved. Vi
hoppas h6jabeldggningsgra-
den. Vihar frischat upp hu-
sen, och vijobbar pa ett nytt
bokningssystem som ska
gora det mojligt att boka pa
nitet dygnet runt, siger for-
bundets vd Hakan Wittgren.
Och dnsaldnge dr detinte
aktuellt med nagra nyforvarv.
- Viharvelat avvecklain-
nanviutvecklar. Vi har gjort
en del sonderingar men inte
fastnat for nagot. Ett forslag
fran medlemmar ar att hitta
enresebyra med ett varieran-
de utbud. Vi jobbar vidare med
fragan, siger Hakan Wittgren.

Lakarforbundet driver dven
hotell- och konferensverk-
samhet pAa Kommendorsga-
tan 9 i Stockholm. Hur hotell-
delen ska utvecklas utreds.
Konferensdelen kommer nu
attldggas ned, beslutade CS.
Nya och stérre moteslokaler
kan eventuellt skapasibot-
tenvaningen pa Lakarfor-
bundets hus pa Villagatan,
berédttar Haikan Wittgren.
Elisabet Ohlin
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