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Sjukdom i hjarta—kar| innehall
ska forebyggas brett

Fysisk inaktivitet, felaktig kost, hogt blodtryck och li-
pid- och glukosomsattningsrubbningar star i centrum i

pa bade populations- och individniva diskuteras.
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Hjart-karlsjukdom ar en till stora delar
livsstilsorsakad sjukdomsgrupp. Ader-
forkalkningens orsaker star vasentligen
att finna i for lite fysisk aktivitet, felak-
tiga kostvanor, tobaksbruk och stress av
olika slag. I takt med att vi blivit med-
vetna om dessa forhallanden har inci-
densen av insjuknanden i denna sjuk-
domsgrupp minskat. Detta beror pa
framgangsrik prevention. Farmakolo-
giska landvinningar och livsstilsinter-
vention béade pa individniva och i sam-
héallet i stort har medfort en kraftigt
sjunkande dodlighet i hjartinfarkt, inte
minsti Véasterbotten.

Men prevention &r farskvara. Nya kun-
skaper maste standigt spridas och om-
sattas i praktiskt kliniskt arbete. Tidi-
gare i r har Lakartidningen publicerat
ett temanummer om tobak, som &ven
nyligen utgivits i bokform. I foreliggan-
de temanummer koncentrerar vi 0ss pa
andra viktiga atgardbara riskfaktorer
for hjart—karlsjukdom som fysisk inak-
tivitet, felaktig kost, hogt blodtryck och
lipid- och glukosomséattningsrubbning-
ar.

Bade livsstilsintervention och farmako-
logisk intervention har patagliga effek-
ter nér det géller att reducera risken for
hjartinfarkt, stroke och 6vriga aderfor-
kalkningsrelaterade sjukdomar.

Fran Interheart-studien finns berak-
ningar som visar att incidensen av
hjartinfarkt kan minska med upp till 90
procent om vi effektivt intervenerar
mot de atgardbara riskfaktorerna (arft-
lighet och kon &r riskfaktorer somvi na-
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Intervention mot en riskabel livsstil maste
bedrivas pa bade populations- och individ-
niva, sa brett som mojligt.

turligtvis i sig inte kan paverka men
somvi maste tamed i berakningenaven

individs risk att insjukna).

olika asikter.

temanummer ska vara en god uppdate-

i kontakt med dessa fragestallningar.
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Intervention mot en riskabel livsstil :

méste bedrivas bade p& populations- JAN ?EIIEIR;REN.(dpresentation'
och paindividniva, och det sa brett som : se artikel bredvid)

mojligt. Man ska forsoka nd sa manga
individer som méjligt. Nar det galler
farmakologisk intervention méaste vi ta :
hénsyn till varje individs hela riskprofil :
och i dialog med patienten avgéraom la- i

kemedel ska sattas in. Inte minst nar ; tion, seartikel bredvid).

detgaller behandling med statiner finns : Som gastredaktorer har Mai-
: Lis Hellénius bistatt redaktio-
i nen med planering, gransk-

Nyttan med sekundarprevention &r oom- ning och artikelurval.

tvistad, men var man ska l&gga ribban for
Insat_tnlr]g av behandllng | primarpre- Lékartidningens teman ska forstérka det
vention &r mer omdiskuterat. Vi hoppas :

och tror att de artiklar som ingdr i detta :

MAI-LIS HELLENIUS (presenta-

V.

medicinska innehallet och ge en helhetsbild
av aktuella medicinska omraden. Nasta

tema kommer i Lakartidningen nr 39—40
ring till nytta for allalékare som kommer :
i Temat da kommer att vara Transplantation.

som utkommer den 26 september 2012.
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