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Vardgarantin maste
bli mer flexibel och jamlik

nom Lakarforbundetar viigrunden

positiva till att korta véntetider genom

envardgaranti. En forutsattning ar

emellertid att garantin inte hotar

grundléaggande principer for hur sjuk-
varden och dess resurser ska fordelas
mellan patienterna. De medicinska
prioriteringarnaar en viktig
grundbult i problematiken
kring vardgarantins nuvaran-
de konstruktion.

Under senare tid har vardga-
rantin kritiserats for just det-
ta, ndmligen att férsena ange-
lagen vard for behdvande pa-
tientgrupper. Socialstyrelsen
konstaterade redan &r 1999 att
sadana effekter sannolikt forekom,
men att omfattningen var begransad.

Olikastudier och erfarenheter gor attvi i
dag vet mer. Lakarférbundet har nu latit
djupintervjuasvenska lakare, men man
har ocksa kartlagt erfarenheter fran vard-
garantier i Danmark, Norge och Finland.

Vid en samlad analys framtréader en tyd-
lig bild av att vardgarantin och kémiljar-
den ger undantrangningseffekter pa gans-
kabred front i sjukvarden. Omfattningen
kan inte langre anses vara »begrénsad«.

Nu vet vi med sakerhet att patienter trangs
undan i de skeden i sjukvarden sominte
omfattas av vardgarantin. Det galler i fors-
tahand utrednings- och eftervardsfasi
specialistvarden. Aterbesok, efterkontrol-
ler och medicinsk uppféljning uteblir eller
skjuts pa framtiden.

Det galler patienteriallaaldrar och
samhallsgrupper. De mest drabbade &r
alltjamt patienter med komplexa och tids-
krévande diagnoser.

I Lakarforbundets djupintervjuer finns
flerafallbeskrivningar som visar att medi-
cinska risker uppstatt pa grund av bristfal-
lig uppfoljning och forsenade aterbesok.
Detgaller till exempel patienter med dia-
betes, magsar, prostatacancer, stroke, gron
starr och Parkinsons sjukdom. I sin senas-
te uppfoljning kopplar ocksa Socialstyrel-
sen flerafall av vardskador till effekter av
vardgarantin.

Till prioriteringsproblematiken hor att
de intervjuade lakarna upplever att det
finns tva parallellasfarer. | den enasfaren
—med ledning, chefer och administratdérer
—tycks fokus ligga pa att uppfylla vardga-

lakartidningen nr 32—33 2012 volym 109

VARD-
GARANTI

rantin s att verksamheten far del av ko-
miljarden.

I den andra sfaren —med lékare och an-
nan vardpersonal — finns ett tydligare pa-
tientfokus. Det visar sig att Ildkarnaisin
_ sfar forloraten del av sitt infly-
tande 6ver de medicinska prio-

riteringarnatill forman for

ledningens riktlinjer. Rikt-
linjer somblir gallande i
bokningssystem och kal-
lelseutskick till patienter-
na. Liknande erfarenhe-
ter finnsivaranarmaste
grannlander.

Norge var forst i Norden med
vardgaranti. Dar har den ut-

vecklats till ett mer flexibelt system

med en frist om 30 arbetsdagar fér bedém-

ning av diagnos. Darefter satts en indivi-

duellt bestdmd tidpunkt fér nar behand-

ling senast ska inledas.

Orsaken var att en tidigare statisk be-

handlingsgaranti ledde till snedvridna pri-

oriteringar och undantrdngning av svaga
patientgrupper. En liknande utveckling
mot snabbare diagnoser och 6kad flexibili-
tet sker nui Danmark, avsamma skal som
foranledde forandring i Norge.

Som ett diskussionsunderlag foreslar
Lakarforbundet en 1osning som lanar sina
huvuddrag fran vara nordiska grannlan-
der. Forslaget géller den specialiserade
sjukvarden och innebar

= fOrfattningsreglerad tidsfrist fér medi-

cinsk beddmning, samt darefter
sratttill enindividuellt anpassad tids-

frist for nar behandling senast skainle- :

das.
Den har I6sningen ger férutsattningar for
en rattvisare fordelning av sjukvardens
resurser och 6kad patientmakt. Den ger

ocksé ett battre stod for de relevanta medi-

cinska prioriteringar som vardgarantin
ochall halso- och sjukvérd ska bygga pa.

I&s mer om Lakarférbundets syn pa vardgarantin:

Lakarforbundet tog i sommar fram ett diskussionsunderlag
»Medicin med det samma?« som finns att lasa pa:
«www.slf.se/Pages/57249/Medicin%20med%20det%20
samma.pdf>.

Ta ocksa del av Lakarforbundets seminarium om undan-
trangningseffekter som holls under Almedalsveckan. Den
finns tillganglig som webb-tv pa cwww.slf.se/Vi-tycker/
Almedalen-2012/Mandag-15-16/>.
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