M KULTUR

magra kor som at upp sju vackra och feta, och pa
samma sitt magra ax som uppslukade frodiga och
feta. Josef tolkade drommen korrekt, forutskickade
hungersnod efter 6verskottsar och pabjod lagring.
Det var darfor egyptierna hade 6verskottsmat att
siljanér Josefs broder molokna kom for att kopa sad
till sitt hungrande folk i Israel.

Det ar vil kéant att skonhetsidealen har blivit allt
langre och allt tunnare. 1951 vigde froken Sverige 68
kgochvar171 cmlang - en mullig blondin som likna-
de datidens yppiga filmstjarnor: Marilyn Monroe,
Jayne Mansfield, Diana Dors och var egen Anita Ek-
berg. Trettio ar senare var fréken Sverige 175 cm
lang och vigde 49 kg - ett rent anorektiskt skonhets-
ideal. Pa senare ar har tva latinamerikanska kvin-
nors 6de vickt stor uppméirksamhet. Ana Carolina
Reston och Eliana Ramos var bada vackra fotomo-
deller, som svalt ihjél sigi en malign form av anorexi.
Det mest otécka, utéver den onddiga bortgangen av
tva unga vackra kvinnor, dr de upprérande modell-
bilderna som visas av dessa kvinnor, dar de fullkom-
ligt utmérglade har klitts pa eleganta modekléder.
Sedermera har dven myndigheterna reagerat, efter-
som dessa patologiska kroppar har blivit outhéirdliga
forebilder for unga flickor, och det finns nu ldnder
dir man férbjudit att visa bilder pa fotomodeller som
inte kan uppvisa ett visst rimligt minimi-BMI.

m vara europeiska hogtider leder till vikt-

pendling kan detsamma sigas om den ara-

biska ramadantraditionen. Tiden for ra-

madan ar kopplad till manrorelserna och
varierar darfor under aren. Ramadan innebir att
man inte dter, dricker eller har sexuellt umgéinge
mellan soluppgang och solnedgang, men déarefter ar
det fritt fram. I princip 4r ramadan inte mycket an-
norlunda som begrepp én den katolska kyrkans fas-
ta, det vill sdga tanken att man genom en personlig
uppoffring bidrar till att hylla ett religiost ideal.
Koranen ar ocksa mycket liberal och undantar fran
fastekravet unga, sjuka, gravida, ammande och re-
sande. Forskare har naturligtvis intresserat sig for
denna gratischans att studera viktpendling, men
dessvirre har inte kvaliteten pa dessa undersok-
ningar varit sarskilt hog. Vissa ambitiosa forsok har
dock gjorts och det visar sig att vikten egentligen
inte gar ner under en ramadanfasteperiod. Man tar
igen under de morka timmarna vad man férlorat un-
der de ljusa. Néar vilgjorda undersokningar har pre-
senterats har man kunnat visa att det totala energi-
intaget ar oférdndrat, men att man har forandrat
proportionerna mellan energigivarna och ater mera
protein och fett &n kolhydrater. For 6vrigt sker ing-
enting som vare sig 6kar eller minskar kroppsvikten
eller innebir ndgon som helst hilsorisk.

Tidigare forskningsresultat om jojo-bantningens
farlighet har alltsd kunnat avfdrdas. Det finns i dag
ingen anledning att 1ata bli att arbeta med sin 6ver-
vikt for att pa ett fornuftigt sitt ga nerivikt och kun-
na halla den bestaende vikten pa en lagre och mera
hilsosam niva. I ett vidare biologiskt perspektiv ar
jojo-bantningen som foOreteelse ingenting unikt.
Viktvariation dr en naturlig och integrerad del i bade
djurens och méanniskornas liv.
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Pankreas och blodkarl »inifran«. Ur boken »En annorlunda resa i vart inre«.

Matt pa kroppens under

»Attleva dr att ta matt pa ett un-
der«, skriver forfattaren Bjorn
Ranelid i forordet till en annor-
lunda bok som gavs ut i Lund for-
raaret. »En annorlundaresai
vartinre« ar ett multikonstverk
som tilltalar sinalasare pa tre
mycket olika sprak. Medicina-
rens sakliga framstéllning av
funktionerna hos kroppsdelar
och organ varvas med poetens
vidlyftiga tankeutflykter, medan
allt kopplas till det visuella spra-
ket hos en rad mésterligt utférda
medicinska illustrationer. Bo-
kens forfattare, kirurgiprofes-
sorn Ingemar Thse, socionomen/
poeten Bo Bjelvehammar och
bildkonstniren/medicinske il-
lustratoren Bo Veisland, har till-
sammans skapat en volym som
tar matt pa manga av miannisko-
kroppens under.

Lasaren faritur och ordning veta
vad som hénderihjarnan nar
man vill gora guld, som Strind-
berg, och hur hjartats halrum ar
kopplade till de méanga blodkérl

som leder dit respektive darifran.

Vifarvetaatt Descartes hade
felifraga om sjilens séte: det ar
inte tallkottkorteln, utan det ut-
omjordiskt sdregnabihang som
ldkare kallar fér pankreas och
patienter for bukspottkorteln.
Denna kortel »rider 6ver kotpela-
ren« och massproducerar livs-
noédvindiga hormoner, exempel-
vis insulin, som gor att vi kan
smalta var foda och halla krop-
penvid liv. Pankreas ar - precis
som det anstar en sjal - nagot
svarhanterligt, omtalar boken.
»Ingenting tycks hjdlpa nér kri-

ser uppstar pa Nordirland, i Mel-
lanostern — och i pankreas«, har
invirtesmedicinare och kirurger
lange sagt.

Forritiden stod man mer eller
mindre handfallen om bukspott-
korteln drabbades av en tumor
eller inflammation, eller om dess
insulinproducerande celler — de
Langerhansska 6arna — slutade
fungera.Idag dr pankreaskirurgi
inte lingre den riskfyllda hante-
ring som den var fér 20-30 ar se-
dan: atta av tio patienter med
svar pankreatit 6verlever numera
sina operationer. Och de Langer-
hansska 6arnas produktion kan
ersittas med insulin utifran eller
genom transplantation.

»En annorlunda resaivart inre«
ar spiackad med askadliga nérbil-
der avenrad utvalda organ som
beskrivs i minsta detalj. Den som
inte nojer sig med stillbildernas
detaljrikedom kan f6lja bokens
forgrening till Internet och
webbsidan «www.enannorlunda-
resa.se». Dir finns rorliga bilder
animerade av Bo Veisland, sedan
manga ar kind som en framsta-
ende medicinsk illustrator. Med
hjalp av hans animationer kan
man f6lja hjartats arbete, se
hjartslagen eller resa med ljudet
genom orati3D. Det som kidnns
mest dr animationen av en regel-
riatt rotfyllning av en tand, skild-
rat fran forsta borrkontakt till
sista atdragningen av en skruv
ratt neritandroten. Materialet 4r
savil konst som informativt un-
dervisningsmaterial.

Gabor Hont
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