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Sprutnarkomaners riskbeteende
kraver helhetsgrepp fran samhallet

Sprutbyte och metadon-/buprenorfinbehandling ar viktiga inslag
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I en studie av Kristina Hillgren et al,
vilken publiceras i detta nummer av L&-
kartidningen, presenteras data fran en
omfattande understkning av riskbete-
ende hos injektionsmissbrukare i
Stockholm. Studiens uppléagg och om-
fattning ar imponerande. Hela 720 per-
soner med injektionsmissbruk under
det senaste aret och ytterligare hundra-
tals personer i liknande situation har
intervjuats och screenats for blodsmit-
ta genom omfattande uppsotkande verk-
samhet ute i stadsmiljon.

Genom moderna arbetsmetoder med
aktivt uppsokande arbete
och mobiltelefonkontakt

»...ett modernt

var omfattande: nastan 8 av 10 anvande
i ndgon utstrackning injektionsutrust-
ning som redan hade anvénts av ndgon
annan, och dver halften rapporterade
att de vid senaste injektionen anvant en
spruta eller kanyl som ndgon annan ti-
digare hade anvént.

HIV-prevalensen bland aktiva injek-
tionsmissbrukare i undersokningen var
hdg, 7,1 procent. Den siffran star i kon-
trast till den laga forekomsten av HIV
som har beskrivits bland tex injektions-
missbrukare undersokta pa sprutbytes-
programmet i Malmo [1].

Bade behandling och smittprevention

Den problematiska livssituation och det
omfattande riskbeteende som studien
beskriver kraver ett helhetsgrepp fran
samhéllet. Mot bakgrund av den bild
som KristinaHillgren etal formedlar ar
det ofrankomligt att ett sa-
dant helhetsgrepp maste

kunde en anmarkningsvart och logiskt innefatta tva principiellt oli-
hég andel av patienterna - .. kadelar: for det forsta atgar-
dessutom ges aterkoppling angreppssatt for der som erbjuder patienterna

och uppféljning i frdga om
tagna prov for blodsmitta.
Artikelns huvudresultat—att
gruppen préglas av ett omfat-
tande risktagande — ar i och
for sig inte forvanande, men
likval viktigt att beskriva.
Minst lika viktigt &r det
emellertid att diskutera studiens impli-
kationer i termer av vad samhallet kan
och bor géra som reaktion pa dessa data.
Studien ar tankt som ett baslinjemateri-
al infor etableringen av sprutbytespro-
gram i Stockholm, och som l&sare ser
man fram emot en framtida undersok-
ningiett framtida Stockholm med sprut-
byte, vilket ger utrymme for viktiga jam-
forelser avseende bla sprututdelning.

Studien visade hdg HIV-prevalens

De data som Kristina Hillgren et al pre-
senterar ger bilden av en patientgrupp
med en hdggradigt problematisk livssi-
tuation: 1&g sysselsattningsgrad, hog
andel med instabil boendesituation,
kriminell belastning och med tidig
missbruksdebut. Riskbeteendet i fraga
om blodsmitta i injektionsmissbruket
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att hjalpa perso-
ner mitt i miss-
brukets misar
vidare till ett
battre liv.«

den effektivaste mojliga, evi-
densbhaserade behandlingen
for sjalva beroendetillstan-
det, for det andra (i vantan pa
att patienten kan motiveras
for sadan behandling) att till-
handahalla hjilpinsatser som
minskar riskbeteendet och
forekomsten av blodsmitta under paga-
ende missbruk.

Det ena handlar om att hjélpa patien-
terna ur deras missbruk, det andra om
att forebygga att de efter avslutat miss-
bruk i stallet insjuknar och avlider till
foljd av blodburen smitta.

Den aktuella studien tar inte pa ett
systematiskt sétt upp behandlings-
aspekten, men dess huvudfynd av ett
omfattande riskbeteende under aktivt
missbruk férminskar inte betydelsen av
effekten av beroendebehandling, snara-
retvartom. Kristina Hillgren etal valjer
att som ett av huvudfynden rapportera
hur manga patienter som hade eller
hade haft behandling med metadon el-
ler buprenorfin och att en betydande
andel hade injicerat efter det att de in-
lett sddan behandling.

_
o
>
S
2
-
o
2
o
<
o
()
(=}
c
o
5
w
~
S
°
=1
2
(2]
Q
O
S
g
(=]
2

| en studie bland injektionsnarkomaner

i Stockholm var riskbeteendet i fraga om
blodsmitta omfattande: nastan 8 av 10 an-
vénde i ndgon utstrackning injektionsut-
rustning som redan anvénts av ndgon an-
nan. HIV-prevalensen var hog, ca 7 procent.
Studien publiceras i veckans nummer.

Tyvarr gors i artikeln ingen djupare
analys av den fragestallningen. Det gar
inte att utlasa i vilken omfattning pa-
tienterna hade injicerat efter behand-
lingsstart, och darmed kan lasaren inte
avgdra huruvida behandlingen hade
kunnat minska missbruketeller ej.

Bra effekt av metadon/buprenorfin
Effekten av lakemedelsassisterad be-
handling med metadon eller buprenor-

msammanfattat

Det finns ett uttalat riskbeteende i
frdga om blodsmitta bland Stock-
holms injektionsmissbrukare.

En studie som publiceras i veckans
nummer av Lakartidningen ger viktiga
baslinjedata infor kommande sprut-
bytesprogram.

Bade evidensbaserad behandling och
smittforebyggande arbete kravs un-
der pagaende missbruk.

Metadon- eller buprenorfinbehand-
ling &r etablerad standardbehandling
vid heroinberoende — fér amfetamin-
beroende ar behandlingssituationen
svarare.
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fin &r belagd i en méngd vetenskapliga
studier och ar tveklost en av psykiatrins
mest valdokumenterat effektiva be-
handlingar. N&ar heroinberoende pa-
tienter exempelvisienisammanhanget
mycket relevant Stockholmsstudie togs
direkt fran aktivt missbruk till meta-
don- eller buprenorfinbehandling, rap-
porterades en betydande minskning av
opiatmissbruket [2].

Fortfarande maste det ses som priori-
terat att obehandlade heroinberoende
patienter, med den uttalade problem-
bild och grad av riskbeteende som Kris-
tina Hillgren et al beskriver, erhaller
den behandling som enligt tillgdngliga
data ar den mest effektiva, dvs under-
héllsbehandling med metadon eller
buprenorfin.

Evidensléaget ser olika ut

Medan evidenslaget for heroinberoende
ar relativt klart, handlar var tids utma-
ningar i den patientgruppen snarare om
att forbattra metadon-/buprenorfinbe-
handlingens tillgdnglighet och att fort-
satta optimera behandlingens alla de-
lar, inte minst for subgrupper med hag
grad av psykiatrisk samsjuklighet och
hogt riskbeteende.

En central fraga handlar om hur be-
handlingen kan och bér optimeras for
den del av patientgruppen som trots
metadon-/buprenorfinbehandling har
svart att lamna missbrukslivet. Fragan
ar lika angeldgen som komplex. En nér-
liggande fraga handlar om hur vi méater
behandlingsframgdng i den svarbe-
handlade gruppen, dar symtombilden
fortsétter att gora sig pamind trots att
sjukdomen behandlas, och dar livskva-
litetsmatt kan utgora vardefulla para-
metrar som komplement till harda data
i form av 6verlevnad och urinprov.

Mer forskning behdvs, men allt talar
for att den etablerade standardbehand-
lingen kommer att forbli lakemedelsas-
sisterad behandling med metadon eller
buprenorfin.

For den stora andelen amfetaminbe-

roende patienter i Sverige ar behand-
lingssituationen emellertid mer proble-
matisk. Trots lovande svenska data for
naltrexonbehandling [3], finns fortfa-
rande inget lakemedel registrerat eller
allméant etablerat [4]. Det finns ett stort
fortsatt behov av dels forskning med fo-
kus pa farmakologisk behandling, sa-
som naltrexonbehandling, dels ett im-
plementerings- och motivationsarbete i
denna patientgrupp, som traditionellt
har erhallit for lite fungerande behand-
ling.

Fynden véacker fragan om sprutbyte
Artikelns fynd vécker ofrankomligen
frdgan om sprutbytesverksamhet i
Stockholm. Trots omfattande veten-
skaplig litteratur pd omradet, trots att
sprutbyte har etablerats i merparten av
vérldens industrialiserade lander och
trots en vdletablerad sprutbytesverk-
samhet i Malmo och Lund sedan mitten
av 1980-talet, forblir sprutbyte omdis-
kuterat i svensk debatt.

Effekten av sprutbyte kommer aldrig
att kunna studeras med den typ av stu-
diedesign som vi férvantar oss av far-
makologiska behandlingsmetoder; att
studera sprutbyte i en randomiserad
kontrollerad design &r inte mojligt, och
en stor del av den vetenskapliga doku-
mentationen vilar pa studier med sva-
gare studiedesign.

Palmateer et al har sammanfattat
evidenslaget for sprutbyte. Medan na-
gon séker effekt mot hepatit C-sprid-
ning inte har kunnatvisas, visar Palma-
teers et alis Oversiktsartikel att det
finns en tentativ evidens for att sprut-
byte ger sankt HIV-incidens, med ett
stort antal positiva studier men med re-
lativt svag studiedesign. Men den visar
ocksa 6vertygande evidens for minskat
sjalvrapporterat injektionsriskbeteen-
de [5].

Sprutbyte ger bra kontaktyta
Den aktuella Stockholmsstudien doku-
menterar just ett omfattande sjalvrap-

porterat riskbeteende i fraga om blod-
smitta. Vilken effekt ett sprutbytespro-
gram i Stockholm kan komma att ha pa
sadant riskbeteende i dennasvart utsat-
ta grupp blir synnerligen intressant,
och dar kommer Kristina Hillgrens et
al:s studie att tjana som en viktig ut-
gangspunkt.

Artikeln beror kortfattat ocksa sexu-
ellt riskbeteende, och i anslutning till
sprutbytesfragan ska man inte glomma
bort att sprutbytesverksamheten, lik-
som andra kontaktytor med aktiva in-
jektionsmissbrukare, ocksa kan till-
handahalla preventivmedel, radgivning
av barnmorska och annan typ av rad-
givning och hanvisning, sdsom sker vid
befintliga sprutbytesprogram i dag.

Slutligen ska man inte heller bortse
fran mojligheten att kombinera de tva
angreppssatt som beskrivs ovan; smitt-
preventiva insatser som ocksa tjanar
som en V&g in i behandling &r ett mo-
dernt och logiskt angreppssatt for att
hjalpa personer mitt i missbrukets mi-
sarvidare till ett battre liv.

W Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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Vill du skriva en medicinsk kommentar?

Valkommen! Men kontakta forst Anne Brynolf, tf medicinsk
redaktionschef: anne.brynolf@lakartidningen.se
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