Oupptackt celiaki hos gravida
okar risken for lag fodelsevikt

Oupptackt celiaki hos gravida
kvinnor kan fordubbla risken for
lag fédelsevikt hos barnet. Det vi-
sar den forsta storre studien av
hur celiaki kan utgora en riskfak-
tor for fostret.

Il Svenska forskare bekraftar nu det som
mindre studier tidigare visat: oupptackt
celiaki dr en riskfaktor for fostret. Till-
vixten i livmodern kan paverkas nega-
tivt och risken for 1ag fodelsevikt for-
dubblas.

— Tidigare studier har inte varit helt
entydiga. Genom den hir storre studien
sitter vi nu ner foten och visar att det
verkligen forhéller sig pa det hir séttet,
och dessutom har vi nu sédrbehandlat
odiagnostiserad celiaki och diagnostise-
rad, sidger docent Jonas F Ludvigsson,
barnldkare vid universitetssjukhuset i
Orebro, men som i sin forskning ir knu-
ten till enheten for klinisk epidemiologi
vid Karolinska institutet under ledning
av professor Anders Ekbom.

Forskarna har identifierat svenska
kvinnor som fétt slutenvardsdiagnos for
celiaki aren 1964 till 2001, och kopplat
ihop resultatet med det medicinska fo-
delseregistret aren 1973 till 2001. De har
jémfort fodslar till kvinnor som fick dia-
gnosen celiaki fore respektive efter for-
lossningen, med fodslar till kvinnor som
aldrig fatt nagon diagnos.

I  fodelseregistret identifierades
2 078 barn som fotts av mammor med

celiaki. Cirka 900
av dessa barn var
fodda av mammor
som fatt diagnosen
forst efter fodseln.
Bland odiagnos-
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—Ett lagt ni-
ringsupptag pa grund av celiakin kan
forklara den forsamrade tillvéixten i liv-
modern, sdger Jonas F Ludvigsson.

Den okade risken for prematurer ar
formodligen orsakad av inflammations-
processen i tunntarmen vid celiaki, men
det sambandet dr inte lika tydligt som
sambandet mellan daligt niringsupptag
och forsamrad fostertillvaxt.

Ingen anledning till screening

Trots att det nu finns flera studier som vi-
sat att odiagnostiserad celiaki kan inne-
béra en risk vid graviditet, menar Jonas
F Ludvigsson att det inte finns anledning
att infora nigon allmén screening av
kvinnor som planerar en graviditet.
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— Béade lakare och allménhet ar idag
tillrackligt medvetna om riskerna vid ce-
liaki och jag menar att den policy vi har
idag dr helt ritt. Dessutom tar det upp till
ett par ar efter det att en behandling mot
celiaki sédtts in, innan inflammationen
stoppas helt. Riskerna dr dock sannolikt
sma om diagnosen gjorts tidigare 4n 1,5
ar fore graviditeten och en behandling
kommit igéng, sdger Jonas F Ludvigs-
son.

Andra allvarliga effekter

De nya resultaten, som nu publicerats i
den amerikanska tidskriften Gastroen-
terology, visar inte minst att celiaki dr en
sjukdom som kan ha en allvarlig paver-
kan pa annat 4n mag—tarmkanalen.

I en ny, dnnu inte publicerad studie,
har Jonas F Ludvigsson och hans fors-
kargrupp dven studerat om celiaki hos
pappan kan paverka barnet. En hypotes
ar att genetiska storningar i pappans
arvsmassa péverkar narliggande omra-
den pé en kromosom, dér ett omrade &r
kopplat till risken for celiakiutveckling
och ett annat till fostertillvixten.

—Det dr en hypotes vi lanserat i en re-
dan tidigare studie om celiaki och foster-
paverkan, siger Jonas F Ludvigsson.

Resultaten fran den nya studien kom-
mer att presenteras i Skandinavian Jour-
nal of Gastroenterology under hosten.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Forsatt debatt kring kvinnors
representation i forskningssammanhang

Il Kvinnor med hjért—kérlsjukdom far
fler biverkningar av lakemedelsbehand-
lingen &n mén, niagot som beror pa att
kvinnor dr underrepresenterade i forsk-
ningen kring hjért-kérlsjukdomar. Det
ar slutsatser fran en nyligen publicerad
studie i European Heart Journal. [ num-
mer 30-31 av Lékartidningen hdvdade
Hans Melander, biostatistiker pa Lake-
medelverket, att den kvinnliga underre-
presentationen vid ldkemedelsstudier &r
en myt som bor avlivas, liksom att det
skulle finnas skillnader mellan konen
betraffande lakemedelsbiverkningar.

— Vad grundar han det pa, vad finns
det for referenser for den standpunkten?

Det fragar Eva Swahn, professor och
overldkare vid kardiologkliniken i Lin-
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koping som i forra veckan tillsammans
med Karin Schenk Gustafsson, chef for
Centrum for genusmedicin vid Karolins-
ka institutet skrev pd dagens Nyheters
debattsida i fragan.

Kvinnor insjuknar senare &n mén

Eva Swahn séger att om aldersgranser-
na, som ofta gar vid 60 eller 65 ar, i stu-
dierna helt togs bort skulle man fa ett
storre och battre material att dra slutsat-
ser fran betraffande kvinnorna som ofta
insjuknar i hjart-kérlsjukdomar senare
an man.

—Nu gor man i bésta fall en sub-
gruppsanalys pd kvinnorna i studien och
da blir resultaten inte tillforlitliga om det
fran borjan bara fanns 20 eller 30 pro-

cent kvinnor i urvalet, sdger Eva Swahn.

Forutom att de bada Onskar mer
forskning kring hjart—kérlsjukdomar
bland kvinnor vill de ocksé att kampan-
jer satsas for upplysning om att hjart—
kérlsjukdomar faktiskt dr den vanligaste
dodsorsaken dven bland kvinnor.

Den europeiska kardiologkongressen
halls iari Stockholm i borjan pa septem-
ber. Arets tema #r kvinnor och hjért—
kérlsjukdomar.

Hela studien om kvinnor och ldkeme-
delsbehandling vid hjart—karlsjukdom
finns att ldsa pa http://www.eurhe-
artj.org

Sara Gunnarsdotter
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se
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Effektiv behandling
av barn med hjarnskador

Il Genom en speciell metod for minnes-
och uppmérksamhetsovningar under 30
minuter per dag, tillsammans med foral-
der eller larare, kunde barn med forvir-
vade hjarnskador signifikant forbattra
bland annat minnesfunktionen efter 17
veckors dvningar.

Det framgér av en avhandling fran
Institutionen for kvinnors och barns hal-
sa vid Karolinska institutet.

Neuropsykologen Ingrid Hagberg-
van’t Hooft har i sin forskning anvént en
metod som kallas Amat-c, vilken dven
innehéller bland annat strategitrdning
och studieteknik. 38 barn i aldrarna
9—-16 ar ingick i studien. Barnen hade
drabbats av hjarntumérer, rakat ut for
olyckor eller fatt en hjarnpaverkan pa

grund av olika sjukdomar. For samtliga
barn géllde att skadan var minst ett ar
gammal.

Med hjélp av neuropsykologiska test
undersoktes barnen fore och efter tra-
ningen, samt efter sex manader. Dess-
utom fick fordldrar, liarare och barnen
besvara frageformuldr om bland annat
skolprestationer och socialt beteende.

Jamfort med en kontrollgrupp hade
behandlingsgruppen forbattrats signifi-
kant, frimst pa komplexa test av upp-
mirksamhet och minne. Forbattringen
bestod efter sex manader. Barnen, for-
dldrarna och ldrarna skattade samtliga
forbattringarna pa likartat sitt.

Peter Orn

Professor Accra ewg sommarwkarle

Professor i anestesiologi i Accra,
regeringsradgivare i Ghana, ord-
forande i Ghanesiska lakarfor-
bundet och arligen aterkomman-
de sommarvikarie pa Centrallasa-
rettet i Vasteras sedan 1972! Det
ar en kort beskrivning av ghana-
nen Yaw Adu-Gyamfis meritfor-
teckning.

Il — Goda vinner, bra arbetsforhallan-
den och sjukvard i vérldsklass.

Sa forklarar anestesiologen Yaw
Adu-Gyamfi varfor han &terkommit till
Sverige for att sommarjobba 30 ganger.

For 33 ar sedan arbetade ghananen
Yaw Adu-Gyamfi pa ett sjukhus i Lon-
don. Nér sommaren kom behévde han
dryga ut sin kassa genom ett sommarvi-
kariat. Han kunde dock inte atervidnda
hem till Ghana eftersom militdren precis
tagit over landet i en kupp. En vén tipsa-
de honom om att det behdvdes lékare i
svenska Visteras. Nagra telefonsamtal
senare var allt klart och Yaw Adu-Gy-
amfi borjade strax dérpad sitt fOrsta
sommarvikariat pad Centrallasarettet i
Visteras. Sedan foljde den ena somma-
ren pa den andra. Endast tre somrar har
de 6vriga narkosldkarna i Visteras fatt
klara sig utan Yaw Adu-Gyamfi.

Yaw Adu-Gyamfi beskriver arbetet i
Sverige som en energiinjektion. Som
professor och dessutom ordférande for
Lakarforbundet i Ghana arbetar han nu-
mera mest administrativt.

Men han poéngterar ocksé kontrasten
till kliniskt arbete i Ghana.

— I Ghana arbetar vi med véldigt ba-
sal sjukvard. Det saknas pengar och ut-
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Professorn i anestesiologi, ghananen Yaw
Adu-Gyamfi ser sitt sommarjobb pa Cen-
trallasarettet i Vésterds som en tradition. |
ar var det trettionde gangen.

rustning. Sjukdomarna och skadorna &r
manga ganger desamma men vi maste
klara avdem med de forutsattningar som
finns dir. Man far improvisera en hel
del. Det behover jag aldrig gora i Sve-
rige.

I september fyller Yaw Adu-Gyamfi
65 ar men har inga planer pa att pensio-
nera sig.

— Som professor i Ghana far jag arbe-
ta tills jag ar 70 &r.

Diremot vill han inte redan nu séga
om han aterkommer till Visteras dven
nista ar.

— Nér man &r sa gammal som jag far
man ta ett ar i sénder!

Sara Gunnarsdotter

Fortsatt utgiftsokning
for aktivitetsbidrag

Il Forra aret kostade sjuk- och aktivi-
tetsersdttningen 54 152 000 000 kronor,
i ar berdknas slutsumman hamna pa
57 176 000 000. Forsakringskassan rak-
nar med att utgifterna 6kar dven de kom-
mande aren. Trots det ser forsdkrings-
kassan positivt pa framtiden i och med
att utgifterna for sjukpenningen berdk-
nas minska med cirka 3 miljarder om
aret nagra ar framover.

Vid 2005 ars slut berdknas utgifterna
for sjukpenningen uppga till néstan 33
miljarder kronor, att jimfora med néstan
36 miljarder senaste arsskiftet. Den sam-
manlagda minskningen for sjukpenning,
rehabiliteringspenning (obetydliga sum-
mor i sammanhanget) samt aktivitets-
och sjukersittningen berdknas emeller-
tid bli marginell vid kommande arsskif-
te vilket innebér 182 miljoner kronor, el-
ler cirka 2 promille mindre an ett ar tidi-
gare. LT

Bli lakare i Danmark

nodlosning for svensk

Il Av de 527 studenter som antagits till
lakarutbildningen i Képenhamn ar 124
svenskar. Men manga hoppar av redan
under forsta aret. Enligt berdkningar
frdn danska Videnskabsministeriet full-
foljer inte ens tva tredjedelar av svens-
karna sin danska lakarutbildning.

Solveig Boesen vid Videnskapsmi-
nisteriet sdger att stromhoppen av svens-
ka lakarstudenter framst beror pa att an-
tagningsbeskeden i Sverige kommer se-
nare dn i Danmark, framforallt om man
blir antagen som reserv. Alltsd hinner
svenskarna bdrja utbildningen i Dan-
mark men avbryter ganska snabbt om de
kommer in pa ldkarutbildningen i Sve-
rige. Enligt Solveig Boesen gar det dock
oftast snabbt att fylla platserna med in-
hemska reservstudenter. Daremot menar
hon att det kan vara ett politiskt problem.

— Vi har ldkarbrist i Danmark. De
som framst marker av den &r de dldre,
och det ér en stor grupp. Missndjesparti-
et Dansk Folkeparti fiskar roster pa den
hir fragan bland de éldre viljarna.

Men Solveig Boesen poingterar att
lakarbristen inte har att géra med de
svenska ldkarstudenterna. LT

Ratt om sport

Stefan Rykowski, 6ron,- nas,- och hals-
specialist fran Taby tavlade i klass C
(45-55 ar) da han nyligen vann
bronsmedalj i tennis i World Medical
and Health games i Spanien. Klass C
hade omkring 20 deltagare.
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