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D som i doktor — och designer

februari 2012 blev Seika Lee, nybliven specia-

listlakare i allmdnmedicin, designer och »va-

ruméirke«, nummer 1 pa listan 6ver »mest om-

talade just nu« i mode- och livsstilsmagasinet

Plaza Kvinna. Lakare och designer eller desig-
ner och lakare? Det lutar at det senare, men inte an-
tingen-eller.

Seika Lee har specialistintyget i viskan, och efter
intervjun f6ljs vi at en bit. Handlingarna ska vidime-
ras av notarius publicus pa Villagatan 18, nagra dor-
rar bort fran Lakarférbundets hus paA nummer 5.

- Om det lyfter for mig som designer kinns det
andaviktigt att hakvar ldkarrollen. Att skapa klader
handlar mycket om yta, form och detaljer, att lyfta
slitsen pa en kjol ndgon centimeter, eller sinka den,
kan fordandra uttrycket helt. Men jag behover for-
ankring, och pa négot sitt kommer darfor likarrol-
len alltid att finnas med.

Trots det farska specialistintyget ar det varumaér-
ket som tar upp mest tid fér Seika Lee just nu. Var-
och sommarkollektionen 2012 ir sliappt, ny webb
med webbshop ar under lansering, produktionen av
hostkollektionen 2012 forbereds, och hon borde ock-
savaraigang med att rita kldderna till var- och som-
markollektionen 2013.

- Men jag dr alldeles for sent ute som vanligt. Att
komma i gang och rita en ny kollektion &r en ganska
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SPECIALIST
Konsultlakaren
Seika Lee har
just fatt doku-
menten som in-
tygar att hon ar
nybliven specia-
list i allmdanme-
dicin. Hennes
andra speciali-
tet, utanfor pro-
fessionen, dr att
vara modeska-
pare och desig-
ner av klader. |
dag jobbar hon
med bade pa-
tienter och mo-
deller.

Foto: Ewa Knutsson

besvirlig och orolig process for mig. Jag har svart att
fa ner plaggen pa papper trots att jag har helt klart
for mig i huvudet hur de ska bli. Det ar bade lustfyllt
och arbetsamt.

Det giller att ta sig tid, konstaterar hon, och just
tid tycks vara den enda anledningen till konflikt

mellan hennes olika yrkesroller.

B SEIKA LEE

Alder: 37 ar

Yrke 1: Konsultlakare pa
Dedicare

Yrke 2: Kladdesigner
med eget foretag
Utbildning 1: Lakarexa-
men 1999 fran Karolins-
ka institutet, en kort pe-
riod med forskarstudier
pa Harvard Medical
School

Utbildning 2: Tillskéarar-
akademin och Beck-
mans kvidllsskola i
mode, Stockholm, Ecole
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de la Chambre Syndicale
de la Couture Parisienne
i Paris

Aktuell med 1: nybliven
specialistldkare i all-
manmedicin

Aktuell med 2: Var- och
sommarkollektionen
2012 for egna varumar-
ket Seika Lee. Lanserar
inom kort en yogakollek-
tion eftersom hon tycker
att det saknas snygga
och funktionella yoga-
klader. m



B KULTUR

- Tidsméssigt finns detidag
en konflikt mellan likaren och
designern, men det ir nog den
enda. Det ena yrket viger inte
mindre dn det andra. Och nir jag
nu har férmanen att arbeta som
konsultldkare dr det majligt att behalla férankring-
en till lakaryrket, som ar ett fantastiskt hantverk.
Detspannandeiarbetetaratt fatadel avandraman-
niskors liv, och kanske hjdlpa dem. Det berikar. Jag
hittade ett citat av Anton Tjechov nyligen; »medici-
nen iar min akta hustru, litteraturen min alskarin-
na«. Sa kdnns det, och man vill ju ha allt. Jag tror
kanske att det kliniska arbetet kommer att fa ge vika
pasikt. Men det vore synd att sldppa taget helt.

et var passionen for kldder, for plaggen i

sig, som ledde till att Seika f6ljde sin

drém att bli designer. Studier i Stock-

holm och Paris lade grunden till det

egna market, som hon startade med sin
syster och helt enkelt dopt till »Seika Lee«.

- Jag dr mitt eget varumaérke, men det viktiga for
mig ar inte att synas sjilv, det ar plaggen som ska ex-
poneras. Men det dr svart att na ut och jag maste sat-
sa mer pa det, paA marknadsféring och forséljning.
Det mesta som gors i Sverige i dag ar ungt mode. Jag
vill att mina plagg ska leva linge. Det kdnns viktigt
att de som koper mina klader tycker om dem, sa att
de ocksa bir och vardar dem linge. Mina plagg ar
stilrena, klassiska, tilltalande och funktionella, men
ocksa anpassade till sin samtid. For mig &r rorelse
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KOLLEKTION
Doktor Seikas
plagg ar ska-
pade med ambi-
tionen att de
ska leva lange.
De som kdper
kldderna ska
ocksa tycka om
dem och béra
dem ldnge. Ska-
paren av kla-
derna betonar
att hon gédrna
gar sin egen vig
och har redan
borjat hitta
»sitt« formsprak
ndr det géller
kladdesign.

Foto: Anna Malmberg

och dynamik, bade i tanke och rent fysiskt, viktiga
ledord.

Ett annat kdnt varumaéarke, den amerikanske de-
signern Ralph Lauren, har sagt »jag designar inte
kldder, jag designar drommar«, men for Seika hand-
lar allt om »plagget«. Hon utgar fran grundformen
hos en byxa, klinning eller kavaj och funderar 6ver
hur hon tycker att de ska se ut. Grundformen av ett
plagg kan som en stamcelliett laboratorium utveck-
las till ndgot nytt och intressant genom Seikas intri-
kata skdrningar. Végen till den fardiga kollektionen
kraver sedan planering, prioritering, aktiva val och
(som for lakaren) forméga att samarbeta med flera
discipliner. Seika star for designen, men utan skick-
liga tillskdrare och sommerskor pd hemmaplan och i
fabriken i Italien dér plaggen sys upp uppnas inte
den kvalitet hon efterstrévar.

Seika Lees forsta kollektion lanserades 2008, och
fragan dr om hon kénner sig etablerad som designer
nu? Hon har redan fatt ett internationellt omniam-
nande som »emerging talent« i italienska Vogues
septembernummer 2011.

- Absolut inte. Jag kidnner att jag borjar hitta
»mitt« formsprak, men det har tagit tid att lira sig
branschen. Jag hade nog underskattat hur mycket
hart arbete som krivs inom modeindustrin. Det ar
flardfullt och glamourdst, men ocksa enormt myck-
et arbete som ligger bakom varje kollektion, varje
plagg. Det giller for alla designer, och jag vill absolut
inte vara utan detta.

Ewa Knutsson
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Mitt kundlivivarden

tt helt hus fullt av totala kund-

upplevelser planeras vid Slus-

sen iStockhom och personal

sOks, har man settiannonseri
Likartidningen. Det dr ett stort vard-
bolag som tédnker nytt.

Man kanske skulle s6ka jobb? Det
géller nog att halla tungan ratti muni
sa fall, sa man inte faller tillbaks i na-
gon gammaldags terminologi och gor
bort sig redan pa intervjustadiet.

Det finns mycket gott att sdja om
kunder. »Kunden har alltid ratt, till ex-
empel. Om patienter finns det inte lika
positiva talesétt. Byter man ut patien-
ter mot kunder blir det mer positivt,
och sen har man direkt en béttre verk-
samhet. Kognitivt helt enkelt. Ordet le-
der tanken, en »win-win«-situation.

Kunder betjinar man. Det later ju
trevligt. Patienter som blir betjinade
har man aldrig hort talas om.

Forsoker beskriva mitt yrke med den
nyavokabulédren:

»Jaghar atta kunder pa en eftermid-
dag. Forst brukar jag fraga vad de 6ns-
kar och sen far de k14 av sig. Sen betjé-
nar jag dem enligt deras 6nskemal. Be-
talningen sker i forskott.«.

Forsoker 6va mig i att sdja det hir, for
jag ar ju en positivméanniska som vill ta
till mig det nya och inte vara nagon bak-
atstriavare. Och jag har hort manga
ganger avbossarna att man méste gilla
ligget, forlat, ldget.

Nir jag tinker pa saken méste jag nog
erkdnna dnda att jag hade svart med ny-
spraket redan forra privatiseringsva-
gen. Det var innan stora bolag ville gora
upplevelsehus for olika kroppsdelar, da
handlade det fortfarande om vard. Men
kunden var i antagande. Jag satte mig
emot och s6kte mig fran distriktslédkar-
yrket till den kommunala verksamhet
som kallas skolhélsovard.
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Hir behvde man inte ta kunder i
munnen, forlat, jag menar forstas ordet
kund i sin mun. Vi talade om elever, for-
dldrar, larare, rektorer. Entydiga be-
grepp, jag forstod vad jag pratade om,
det blevliksom inga slippriga missfor-
stdnd - ni ser ju sjilva hur jag annars
latt ror till det.

Sen kom upphandlingen till kommu-
nen. Var manlige chef pratar oavbrutet
om hur vara tjinster kops per timme.
Nej, inte hans tjanster, vi medelalders
kvinnorihans stall ska dra in kulorna.
Han far procent. Vi starialla fall under
nagons beskydd, om det skulle hinda
nat - sd vi skanog vara tacksamma. Al-
ternativet skulle ju vara att dra runt pa
gatorna och forsoka silja sina tjinster
helt pa egen hand. Dd kan man réaka ut
for alla mojliga oseriésa kunder. Det
kanske gar ndr man ar ung och intres-
sant, men for oss som ar lite till aren
blir det ett ovardigt prutande varje
gang, troligtvis.

Den som koper vara tjdnster dger var
tid, sijer chefen. Det har vil alltid varit
sa att man ska vara pa sitt arbete under
sin arbetstid och gora sitt arbete for att
fa sin 16n, tinker jag da. Men pa nya
spraket heter det att silja sina tjdnster,
och attbli dgd.

Om jag forsoker hinga med i stéllet
for att vara sa motstréivig? Jag ska tacka
bossen for beskyddarverksamheten, ja,
det ska jag gora. Han kanske kan ldgga
ett ord for mig, jag vill bi-
dratill den totala kund-
upplevelsen i huset vid
Slussen. Medan jag &nnu
har ork for det.

Maria Ohlsson
distriktslakare/skollakare
Saltsjo-Boo

Telefonrecept

0771-2102 10
Vilkommen till apoteket.
Vill du ringa in recept,
dar apoteksombud
eller gdller det bestdllning?
Tryck 1.

Vill du ringa in recept?

; Tryck 1.

Ar du ansluten till apotekets
telefonreceptur?
Tryck 1.

Tryck ditt personnummer.
10 siffror.

Avsluta med fyrkant.
Tryck din personliga kod.
7 siffror.

Avsluta med fyrkant.
Du kopplas nu till var kundtjdnst.
(efter 32 tryckningar).
Katid 5 minuter.
Bengt Lagerkvist

Fler recensioner

pa Lakartidningen.se

Ldkartidningen har recensioner av aktuella
bdcker dven pd webbplatsen. Recensionerna
nedan finns att ldsa pd Lakartidningen.se/
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m Nya Bipoldroboken
Behandlingsstrategier
for klinikerna

av Lars Haggstrom, Margareta
Reis, Hakan Jarbin (Affecta;
2012, 184 sidor)

Vid sidan av akademisk bipoldarmedicin har
en informell nosologi framvuxit under se-
nare ar och fatt stort inflytande inom
svensk psykiatri. »Nya Bipoldroboken« re-
presenterarinte den aktuella kunskapen
inom omradet, vissa behandlingsrad sak-
nar stod i forskningen.

Recensent: Andreas Fries, psykiater,
Stockholm, neuropsykiatri@comhem.se

m Hvordan krenkede barn
blir syke voksne

av Anna Luise Kirkengen
(Universitetsforlaget; 2009,
241 sidor)

Vi har lange vetat, men saknat férklaringar
till, att barndomstrauma leder till 6versjuk-
lighet och 6kad mortalitet. Den har boken
konkretiserar nuldaget genom belysande
exempel direkt fran klinisk verklighet.

Recensent: Hans Peter Sondergaard,
leg psykoterapeut, docent,

institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska institutet, Stockholm
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