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Liberalare forskrivning av
centralstimulerande medel
vid ADHD-diagnos oroar

m Under lang tid har jag varit
bekymrad 6ver det jag anser
varaett 6verdiagnosticeran-
de av ADHD pa oroliga och
koncentrationsstorda skol-
barn. Oftaverkar man inte ha
tagitalternativaforklaringar
i beaktande.

Om ettbarnaroroligt un-
der lektionerna kan det ha
manga orsaker, till exempel
att brak i hemmet gor att bar-
net inte kan eller vagar sova
pa natten och darfor ar trott
padagen. Andratankbara
forklaringar &r att barnet ar
mobbat och oroar sig infor
rasten, att barnet&r lite senti
sin utveckling, att lararen
inte formar inspirerabarnet,
eller att det ar stokigti klas-

sen. ADHD ar baraenav flera
tankbara differentialdiagno-
ser som kan forklara dessa
och liknande symtom.

Nu har diagnosen ADHD bor-
jattillampas aven pavuxna.
Detta oroar mig, sarskilt som
man borjat forskriva central-
stimulerande medel i allt li-
beralare former. Man kan
fraga sig om detta ar evidens-
baserat. Nar man borjade for-
skrivningen av dessa@mnen
anfortroddes uppdraget, sa-
vitt jag minns, till sérskilt ut-
bildade lakare med neuropsy-
kiatrisk kompetens. Nu tycks
detemellertid hasléppts
mera fritt och utan 6vervak-
ning av nagon myndighet.

Att dela ut centralstimulerande
medel pa fangelserna kan satta
igang beteendemonster som far
en redan bracklig livssituation
attrasa, anser Lisbet Palmgren.

Riktigt skramd blev jag nar
jagfick ett fortvivlat brev
fran en fore detta patient,
som tidigare varit missbru-
kare och géngledare. Patien-
ten har med stor mdda och
gemensammaanstrangning-
ar varitalkohol- och knarkfri
i manga ar och gjorten bety-
dande insats mot ungdoms-
vald. Om uppgifterna stam-
mer, och man nu borjat dela
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B TS, S, utcentralstimulerande med-

el pafangelserna, borde man
noggrant vaga fordelar mot
nackdelar. Man bér inte
gldommaatt det for internerna
finnsett liv efter fangelset,
ett livmed knarkande kam-
rater och allménvilsenhet,
dar sé kallat »uppéttjack« ar
en begarlig vara. I en sadan
situation kan centralstimule-
rande lakemedel sattaigang
ett beteendemonster som far
den redan tidigare bréackliga
livssituationen att rasa.

Dessutom: | Fass 2011 star
deti produktresuméernafor
séval Concerta som Ritalin:
»Metylfenidat ar inte god-
kant for anvandning vid
ADHD hos vuxna. Sakerhet
och effekt har inte faststallts
i dennaaldersgrupp.«

Lisbet Palmgren

psykiater och psykoterapeut,
Lidingo
kurt.gordan@telia.com
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