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Sagan om bondbyn — tankar kring sjukskrivning

m Det var en gang en valméaen-
de liten by dar det bodde fem
bonder med familjer. Foren-
kelhets skull kan vi kalladem
bonde 1,2, 3,4 0ch 5. De odla-
de varsin akerlapp och hade
allalite hons, grisar, far och
notkreatur. Jorden var bordig
och skérdarnagoda, och dju-
ren gav dem kott, mjolk och
ull och skinn till klader. De
hade det ganska bra, med an-
draord. Faktiskt sa braattde
hade rad att hallasigmed en
prast som sag till deras andli-
gahalsaoch en klok, 1&dke-
kunnig gumma som vardade
sig om deras kroppsliga hélsa.
Dessutom kunde de kosta pa
sig ett fattighus fér gamla och
lytta sa att dessa kunde ha det
dragligt pa alderns host. Alla
arbetade hart, men inte mer
an att de kunde vilaom son-
dagar och helgdagar.

Nu bar det sig inte battre &n
att bonde 1 blev stangad av sin
tjur en dag da han passerade
genom hagen. Det gick gans-
kailla. Han 1&g dar i graset
och jamrade sig och kunde
inte resasig, och grannarna
hamtade saledes den kloka
gumman. Hon undersokte
bonde 1 och konstaterade att
benenvar alldeles slappa, och
eftersom gumman var gam-
mal och klok kunde hon av
erfarenhet sdga att han hade
brutit ryggen och nu var for-
lamad och att hans funk-
tionsnedséattning var besta-
ende for all framtid.

Mycket riktigt utvecklade
bonde 1 de féljande manader-
naspasticitet, kontrakturer
och muskelatrofier i nedre ex-
tremiteterna. Han kunde inte
langre brukasin jord eller sko-
tasinadjur, men hansgrannar
tog sjalvklart éver hans ar-
betsuppgifter sd att hans fa-
milj inte skulle behova ga fran
garden. Bonde 1isin tur utfor-
de reparationer av seldon och
skor och sléjdade flitigt, for
hans hénder var det inget fel
pa. Bonde 2-5 jobbade nu lite
héardare an tidigare men inte
mer &n att de kunde vilade
flesta sondagar och helgdagar.
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Sa en dag segnade bonde 2
ner bakom plogen, han
kréktes lite och I&g ororlig
pamarken, tittade lite at
enasidan och svarade inte
patilltal. Kvickt som bara
den hamtade grannarna
klokagumman. Hon un-
dersokte bonde 2 och sag
att han barakunde rora
enasidansarmoch ben
och att mungipan hangde.
Hon forstod att han drab-
bats av slaganfall och att
det fannsenklar risk att hans
funktionsnedsattning skulle
vara bestaende for all fram-
tid. Och se, de féljande mana-
derna utvecklade bonde 2
spasticitet, kontrakturer och
muskelatrofier i enasidans
extremiteter. Inte heller han
kunde brukasin jord eller
skota sina djur. Sléjdarbete
kunde han inte heller utfora,
men han kunde larasig ga
hjalpligt med kryckkéapp och
hjalpa till att passa barnen.

Hans grannar, som var
godagrannar, tog pasig att
odla hans mark och skéta
hans djur sa att familjen ej
skulle std hemlos. Bonde 3-5
fick nu jobba lite hardare, det
var inte manga sondagar de
kunde ga i kyrkan, och prés-
ten bérjade oroasig for sin
forsamling. Men till pask och
julkundedeiallafallunna
sig lite ledighet.

Sa en morgon vaknade bonde
3 med fingrar som var réda,
varmaoch émma. Inte kunde
han bdjadem. Inte kunde han
greppa nagot foremal. Fing-
rarnasag utsom smatrinda
korvar. De varkte ndgot infer-
naliskt. Hustrun hdmtade
klokagumman som kastade
en blick pa bonde 3 och hans
trindakorvfingrar, och hon
forstod att detta var reuma-
tiskt och att aven om lang-
tidsprognosen var lite osaker
savar hans hander obrukbara
den ndrmaste tiden. Hon or-
dinerade varme, vilaoch de-
kokt pé pilbark. Bonde 3 blev
séangliggande da han aven var
trott och febrig, och med ti-
den utvecklade han knotiga,

»0Om nagon inte jobbar far grannen
jobba desto hardare«, skriver
Susanna Wahlund. (lllustration ur
Olaus Magnus »Historia om de
nordiska folken«.

forvridnafingrar. Onti fot-
ternafick han ocksa och kun-
de inte brukasin markeller
skotasinadjur.

Bonde 4 och 5 jobbade nu
jattehart for att forsorjasina
grannar. Aldrig var de lediga
en endaste séndag, och under
helgdagarnafick de &gna ett
par timmar at smasysslor
som inte hunnits med. De
borjade bli ganskaslitnavid
det har laget. Bonde 4 kédnde
sig standigt stressad. Han var
trott jdmt, han hade ont i
kroppen och aldrighann han
gorandgot roligt. En dag steg
han inte ur séngen. Kloka
gumman tillkallades och un-
dersokte honom. Hon sag ing-
ensvullnad, ingen svaghet,
inga kontrakturer, inga mus-
kelatrofier. Bonde 4 vidhéll
att han ej kunde stigaur
sangen da han var sjuk. Kloka
gumman var konfunderad.
Han sag inte sjuk ut. Hon ta-
lade med prasten som banna-
de henne for att hon inte kun-
de se att bonde 4 var sjuk.
»Kallar du var granne och
van for lognare? Skams pa
dig'« S& klokagumman skam-
des for sin brist pa empati och
sade till bonde 5 att inte hel-
ler bonde 4 kunde arbeta, och
saledes fick bonde 5 nu utféra
alltarbete i byn.

Men trots att han arbetade
sd harthan kunde franarla
morgonstund till sena kval-
len, och trots att han aldrig
var ledig en endaste séndag
eller helgdag sa hann bonde 5
inte med att bruka hela byns
akermark eller mjolkaalla
kossornaceller slaktaallagri-

sarna. Maten tog slut, och den
vintern svaltallade gamla
och lytta pa fattighuset ihjal.
De nyfodda barnen fick sat-
tas utiskogen till vargen
emedan ammande kvinnor
har ett klart 6kat energibe-
hov, och mat fanns ju inte.
Pavaren var det en sorgsen
skaramanniskor som bodde i
byn. De var magra och elandi-
gaoch sorjde sinaddda. Hur
hade det kunnat gaséilla? For
baranagraar sedan var de
lyckliga och valmaende. Gans-
kasnartkom de pa att kloka
gumman ju hade varitinblan-
dad vid alla de tillfallen folk
hade drabbats av sjukdom och
olycka. De talade med prés-
ten om detta, och han tyckte
attdetvar anmarkningsvért.
Sjalvfallet var den kloka gum-
man en hdxa och roten till
allt ont som drabbat dem. Sa
lagom till pask brande de klo-
kagumman pa ett stort bal
mittibyn. Hur det gick dar-
efter fortéljer inte historien.

Sensmoral: Om nagon inte
jobbar far grannen jobba desto
héardare. Dettagaller aven i
dagens samhalle &ven om folj-
dernainte ses direkt sdsom i
bondbyn. Ar man sjuk och
inte kan arbeta pa ett satt kan
man kanske géra nagot an-
nat? Vissa kan inte géra nagot
annat, och de skasjalvklart
tasom hand avgrannarna.

Som lakare har jag ett stort
ansvar for att gbra en objektiv
bedémning om huruvidaar-
betsformagan ar nedsatt pa
grundav sjukdom eller ej. Det-
tafor att vi ska kunnata hand
om barn, gamlaoch svart sju-
ka. Jag ar inte en elak doktor
nér jag ibland séger till pa-
tienten: »Tyvarr, jag kan inte
se objektiva tecken till sjuk-
dom och jag kan inte utfarda
ett sjukintyg.« Jag ar en dok-
tor som tar mittansvar.
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