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Svenska neurologféreningen:

Antalet neurologer behover fordubblas
under den kommande tioarsperioden

For att mota nuvarande och
framtida behov av neurolog-
expertis behdver antalet
neurologer férdubblas och
utbildningstakten fyrdubblas.

Varje &r insjuknar ca40 000
svenskar i en neurologisk
sjukdom, och mer @nen halv
miljon individer i Sverige lever
i dag med konsekvenserna av
en sadan sjukdom. Cirka

60 000 har epilepsi, 22 000
lider av Parkinsons sjukdom,
18 000 har multipel skleros
och uppskattningsvis 350 000
lider av svar vaskular huvud-
vark (migrén, Hortons huvud-
vark). Dessa sjukdomar med-
for stort lidande for den en-
skilde och stora kostnader for
samhadllet. Ménga patienter
kommer att vara sjukskrivna
for sin sjukdom, och en del
kommer att tvingas avbryta
sittyrkesliv i fortid och beho-
va hjalp fran samhaéllet i form
av personlig assistans eller
sarskilt boende.

Gléadjande nog har det inom
neurologin under de senaste
20 aren utvecklats en rad oli-
ka behandlingar som mins-
kar lidande och bevarar
funktionen och personens
autonomi. Ett exempel &r be-
handling av akut stroke.
Neurologiskt sjuka borde
vara berattigade och ha moj-
lighet till regelbunden kon-
takt med neurologspecialist
for att kunna fa en korrekt
diagnos, erbjudas ratt be-
handling samt uppfdljning av
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insatt behandling. Manga av
de nyabehandlingarnaar
dyraoch kostnadsdrivande
for sjukvarden. I ett sam-
héllsekonomiskt perspektiv
ar de dock kostnadseffektiva,
dade reducerar sjukskriv-
nings- och sjukpensionerings-
talen samt minskar behovet
av assistenthjalp och reduce-
rar produktionsbortfallet.

Antalet neurologspecialister
per capitai Sverige &r bland de
lagstai Europa. | Europafinns
i medeltal 65 neurologer per
miljon invanare; i Sverige en-
dast 34 per miljon invanare. |
Norge och Finland &r mot-
svarande siffra 49 respektive
58. Fordelningen av neurolo-
ger &r dessutom ojamn dver
vartland. I Gavleborgs lan
med drygt 275000 invanare
finns tre neurologer (11 per
miljon invanare). Detta kan
jamforas med Skaneregio-
nen, som har den hdgsta kon-
centrationen av neurologer i
Sverige: 54 per miljoner inva-
nare, dvs fem ganger s manga
som i Gavleborgs lan. | Stock-
holms l&an finns 45 neurologer
per miljon invanare, dvs mer
an fyraganger antalet i Gav-
leborgs lan. Stockholmarna
och skaningarnakan tyckas
varaprivilegierade, meninte
ens har ndr man upp till det
europeiska genomsnittet.

Vardgarantin har satt fokus pa
nyinsjuknade. Ambitionen
att patienten tidigt i ett sjuk-
domsforlopp skafatid hos sin
lakare &r lovvérd. Tyvarr
medfor bristen pa neurologer
att personer med redan dia-
gnostiserad neurologisk sjuk-
dom med komplexa medici-
neringar traéngs undan. Lan-
dets neurologer agnar sig

i dag i stor utstrackning at
akutabedémningar och att ta
emot remisspatienter for att
klaravardgarantin.

Forr erbjods strokedrabbade
personer i basta fall rehabilite-
ring — i dag kan stroke botas.
Bilden: stroke hos en 29-arig
patient.

Ménga patienter med MS,
Parkinsons sjukdom, epilepsi,
svar vaskular huvudvark eller
annan neurologisk sjukdom
vittnar om att de erbjuds en-
dast telefonkontakt med sin
neurolog. Detta innebar oac-
ceptabla medicinska risker,
d& nya symtom inte kan var-
derasoch insatt behandling
inte kan utvérderas. Patien-
ter med svarast sjukdom och
mest komplex behandling har
i dag svarast att fa tillgang till
neurologisk expertis.

Sveriges neurologer (316 till
antalet, enligt Socialstyrel-
sen 2008) ar i dag for fa for att
viskakunnaerbjuda hela lan-
deten jamlik och modern
neurosjukvard. Svenska neu-
rologféreningen har genom-
forten inventering av landets
l&kare under utbildning till
specialist ar 2010. Totalt i
landet finns i dag knappt 100
lakare under sddan uthild-
ning. Inte ens tva tredjedelar
av dessa kommer att hinnabli
fardig specialist fram till 2017.
Av deidag 316 yrkesverk-
samma neurologerna kom-
mer cirkaen tredjedel attga i
pension inom den kommande
tiodrsperioden (Socialstyrel-
sen, 2008; Sveriges Kommu-
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ner och landsting, 2010). Den
nuvarande utbildningstakten
beréknas darfor i bastafall
att tacka endast kommande
ars pensionsavgangar. Detta
innebdr att det totala antalet
neurologer i Sverige kommer
att forbli konstant under kom-
mande tioarsperiod. Svarig-
heternaatt erbjuda modern
neurosjukvard jamlikt dver
landet riskerar att besta.

Hur ska vi kunna méta nuva-
rande och framtida behov av
neurologisk expertkunskap?
Vihar berdknat att det krévs
ett fordubblat antal neurolo-
ger under den kommande tio-
arsperioden for att mota be-
hovet. Utbildningstakten
maste fyrdubblas jamfort
med i dag. Det finns stort in-
tresse bland ungaldkare i dag
att bli neurolog eftersom spe-
cialiteten »har framtiden for
sig« med en forvéntad revolu-
tion inom kunskap om och
behandling av hjarnans och
nervsystemets sjukdomar.

For att uppna en jamlik, saker
och effektiv neurologisk vard
till alla oberoende av bostads-
ort foreslar vi i Svenska neu-
rologféreningens styrelse fol-
jande riktade atgarder:

1. att Sveriges Kommuner
och landsting omgéaende
medverkar till ett kraftigt
Okat antal utbildningstjans-
ter (ST-block) i neurologi

2.att Socialstyrelsen om-
gdende initierar arbetet med
nationella riktlinjer for neuro-
logisk vard i syfte att utjamna
regionalaolikheter.

Med dessa atgarder blir det
sedan mojligt att ocksa infora
vardgaranti for aterbesok for
personer med etablerad neu-
rologisk sjukdom.

H Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.
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