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HOg tid att soka till nya MD/PhD-programmet vid Uppsala universitet:
Tidig bro mellan preklinisk forskning och klinik

Fler insatser behdvs for att
fa lakarstudenter att tidigt
engagera sig i forskning.
Det nya MD/PhD-program-
met vid Uppsala universitet
erbjuder lakarstudenter just
denna mojlighet.

De senaste decenniernahar
andelen forskande lakare séar-
skiltinom prekliniskaomra-
den minskat [1, 2]. Narmare 8
av 10 forskarutbildade l&kare
aridag45arelleraldre [2],
och omfattande pensionsav-
gangar av kliniska professorer
och lektorer de kommande
aren urholkar forskarkompe-
tensenytterligare[1, 2]. En
undersokning bland l&karstu-
denter i Géteborg visar att
tidsbrist och ekonomi &r de
storsta hindren for att pabdrja
forskarutbildning [3]. Fors-
karutbildningen maste anyo
blien attraktiv karriarvég for
bade unga ldkarstudenter och
mer erfarnalékare.

Medicinska fakulteten vid
Uppsala universitet har ska-
pat mojligheter for ldkarstu-
denter att forska under sin
grundutbildning. Under néag-
raar antogs studenter till
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Influensa — 6nskad eller
oonskad dodsorsak?

Varfor ar vi sa radda for do-
den? Vore det inte béattre att
skota om livet? Att inrikta sig
pa att »nagon gang bota, ofta
lindra och alltid trosta«...
Nej, jag ar inte for attestupa
och jag ar negativ till dods-
hjalp. Men jag ar emot att for-
langande av liv ses som det
sjalvklara. Jag ar for en 6kad
grad av naturligt déende, for
manniskor i alla aldrar.

Ingrid Eckerman

Ingrid Eckerman
foresprakar
»nagon gang
bota, ofta lindra
och alltid trostac.
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Figur 1. MD/PhD-programmet vid Uppsala universitet.

»Lakarutbildning med fors-
karinriktning«.

Nar lakarprogrammet for-
nyades utokades det sjalv-
stéandiga vetenskapligaarbe-
tet till en hel termin [4]. Vida-
re erbjuds mojlighet att prova
paforskning under sommar-
uppehallet i »Sommarfors-
karskolan«. Sedan nagra ar
utlyses tjanster som deltids-
amanuens vid de prekliniska
institutionerna for att stimu-
leraforskningsintresset.
Trots dessainitiativ ar det re-
lativt fd som borjat doktore-
ra. Nyligen har darfor mojlig-
heten att paborja doktorand-
studier redan under grundut-
bildningen initierats.

Medicinska fakulteten har i
samarbete med Upsala la-
kareférening startat ett MD/
PhD-program for att stimule-
rafler lakarstudenter till ett
forskningsengagemang. Pla-
nering och utformning av
programmet har bedrivits
under ett antal ar, och inspi-
ration har hamtats fran MD/
PhD-program fran olika plat-
ser. De forsta studenternaan-
togs sommaren 2011.

Grund- och forskarutbild-
ning bedrivs parallellt (Figur
1). Medicinstudierna sker pa
heltid, samtidigt som forskar-
studiernabedrivs pa halvfart.
Behorigaatt soka ar studenter
som fullgjort fyraars hogsko-
lestudier, varav minst tre vid
lakarprogrammet. Utlysning
och antagning sker arsvis.
Uppréttade kontakter med en
forskargrupp och erfarenhe-
ter av forskning tas med i be-
démningen avansokan, lik-
som projektets forankring i
preklinisk metodologi. Stu-

dieplanen laggs upp i samrad
med handledare och flexibili-
teten &r stor. MD/PhD-stu-
denter som bedriver grundut-
bildning stipendieras.

Efter avlagd lakarexamen och
fore AT genomgar studenten
halvtidskontroll eller avlag-
ger licentiatexamen (Figur 1).
Vid Akademiska sjukhuset
finns ettantal AT-platser
med forskarinriktning. Vid
tillsattning ar det starkt me-
riterande att man ar antagen
till MD/PhD-programmet
med genomgangen halvtids-
kontroll, alternativt avlagd
licentiatexamen. Inom fors-
kar-AT ges mojlighet till 12
manaders heltidsforskning.
Malsattningen ar att doktors-
examen ska kunnaavlaggasi
anslutning till eller strax ef-
ter lakarlegitimeringen. I dag
disputerar manga lakare
langtsenare.
MD/PhD-Studenterna
traffas kontinuerligt och dis-
kuterar vetenskapliga artik-
lar samt forskningsprojekt.
De kan utbyta idéer och erfa-
renheter samtidigt som sam-
arbeten inom olika preklinis-
kaoch kliniska falt stimule-
ras. Utover detta halls sar-
skildaMD/PhD-seminarier
med inbjudna forelasare, dar
den forskande lakarens roll
belyses och diskuteras.

Manga lakarstudenter ar inte
medvetna om mojligheten att
forska under grundutbild-
ningen. Enk&tundersékning-
arvisar dock att det finns ett
stortintresse [3, 5]. Forsk-
ning behover integreras mer
med grundutbildningen. Fler
insatser behdvs for att fa la-

karstudenter att tidigt enga-
gerasigiforskning med ett
langsiktigt perspektiv. Det
nya MD/PhD-programmet
kan erbjuda denna méjlighet.
Avsikten ar att bidratill en
o6kad kompetens inom lakar-
karen, till att Sverige behaller
en ledande position inom det
medicinska faltet och till att
patienterna erbjuds en mo-
dern och saker vard baserad
pé vetenskap och beprévad
erfarenhet. Varen 2012 utly-
ses tre nya platser pa MD/
PhD-programmet, med sista
ansokningsdag den 2 maj. For
mer information se <http://
www.medfarm.uu.se/for_an-
stallda/nyhet903.htmlb.
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