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Oppet brev till IPULS styrelse:

Omprova beslutet att inte langre
engagera SPUR-samordnarna

m Sedandrygtett artillbaka
rader en nyordning for SPUR.
Viinatverket OSTUS (Over-
gripande ST-studierektorer pa
universitetssjukhus) har for-
hallit oss avvaktande till de
aviserade forandringarna, da
fleraav dem forefaller ha posi-
tiv potential. Vi har dock blivit
alltmer bekymrade dver den
process som kulminerat nu
under vintern och ser att ett
avvaraviktigaste redskap for
kvalitetssakring av ST (speci-
aliseringstjanstgoring) pa
lokal, regional och nationell
nivariskerar att falla sonder.
Vivill med detta brev till
IPULS styrelse framforavara
synpunkter pdinnehallet och
processen i samband med
forandringarna, med for-
hoppning om att ni som &gar-
representanter ska agera.

Socialstyrelsen foreskriver
en regelbunden extern
granskningav ST. Hittills har
dettaivarasinnen varit syno-
nymt med SPUR-inspektio-
ner med regelbundna inter-
vall. SPUR har inneburiten
mojlighet att fokusera pa ut-
bildningsperspektivet och
har pa grasrotsniva fungerat
som en plattform for etten-
gagemang som till betydande
delar varitideellt. Drivkraf-
ten for SPUR-inspektérerna
har varitenviljaatt forbattra
specialistutbildningen, vilket
forstas gagnar ST-lakare,
men ocksa hela verksamhe-
ten och darmed ocksdi
slutdndan patienterna.
Inspektionernahar dess-
utom inneburit en mojlighet
till utbyte av erfarenheter
mellan olikakliniker i landet,
och en inspektion bidrar ofta
med idéer till férbattring av
specialistutbildningen ocksa
painspektorens egen klinik.
Systemets bas har varit eld-
sjalar i formav SPUR-sam-
ordnare. Publiceringen av re-
sultatet frdn granskningarna
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SPUR:s styrelse bor visa att
man tagit till sig av kritiken,
anser inlaggets forfattare.

har manga ganger fungerat
som ett kraftfulltincitament
for kliniker med daliga resul-
tatatt forbattras. Detta trots
att systemet bitvis har haft
vissaojamnheter i kvaliteten.

Nya SPUR innebér att det ti-
digare grasrotsengagemanget
plotsligtinte langre varderas
s& hogt, utan delvis ska ersét-
tas av professionellateam
med mindre férankring i den
granskade specialiteten. Vi
ifragasatter hur detta ska
kunna ledatill en kvalitets-
hojning. IPULS h&vdar starkt
attdet nya inspektionssyste-
met vilar pa en vetenskaplig
grund men har inte narmare
beskrivit det underlaget.

An mer bekymmersam ar
processen fram till nya SPUR.
Den har karakteriserats aven
flagrant brist pa kommunika-
tion med samarbetspartner
och kundrepresentanter, vil-
kasjalvklart borde hafatt se
det nya uppléagget i forvag for
att kunnabidra med syn-
punkter. Detta forfarande
har skadat trovardigheten for
SPUR och for de féreslagna
reformerna.

Vi befarar att risken nu &r

Overhdngande for att det ska

skapas parallellaoch splittra-

de system for extern gransk-

ningav ST. Det anser vivore

ytterstolyckligt! Vivill dér-

for uppmana IPULS att

1. Publicera

a.samtliga SPUR-resultat

b. det nya protokollet, som
enligt horsagen ar pa gang

Vinjett: Airi lliste

c. det vetenskapliga underla-
get som det nya systemet
bygger pa.

2.0mproévabeslutet att inte
langre engagera SPUR-
samordnarnaochistallet
samladem for att lyssnain
deras synpunkter.

3. Efterfrdgavad kunderna
(klinikchefer, ST-lakare,
studierektorer och lands-
ting) vill ha.

4.Behallaoch utveckla
SPUREX (SPUR-experter-
na) som en viktig lank mel-
lan professionen och IPULS.

5.Konkretvisaatt man har
tagit till sigav den kritik
som riktats mot systemet.

For natverket OSTUS
(Gvergripande ST-studierektorer
pa universitetssjukhus)
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Replik till Bengt
Jarhultom
specialiserad
privat 6ppenvard:

FOrbundet
har drivit
fragan

i manga ar

m Svar pd Bengt Jarhults de-
battartikel »Oreflekterat lov
av vardvalet —vad sager sjuk-
huslakarna?, LT 16/2012 (si-
dan 828).

Sjukhuslakarnahar sedan
lang tid drivit uppfattningen
attvardvalet i den 6ppna spe-
cialistvarden maste utveck-
las. Att Lakarférbundet ska
verka for att 1dkare ska kunna
delasin tid mellan landstings-
anstéllning och att arbeta
som specialistiden privata
Oppnavarden ar inskrivet i

forbundets verksamhetsplan
(sidan 4).

All férandring innebar risk.
Beroende av vilken grundin-
stallning man har kan man
valja att framst se mojlighe-
ter eller faror. De risker som
Bengt Jarhult tar upp ar vik-
tiga och behdver analyseras.
Centralstyrelsen har tillsatt
en sarskild arbetsgrupp som
har det uppdraget, VIS-grup-
pen (se nedan). Utdver det
Jérhult skriver om har grup-
penidentifierat ett antal
andra fragestallningar som
ocksa ar viktiga att uppmark-
samma, tex utbildning av
ST-lakare, forskningsmojlig-
heternaoch jourerna.

VIS-gruppen har valt att i det
har skedet inte fororda nagon
fardig modell som ska tillam-
pas over landet. Vi vill i stéllet
att de lokala lakarféreningar-
naskahamojlighetattdriva
frdgornaom hur deras olika
forutsattningar ska kunna
anvéndas for att forbattra
patientvarden och utveckla
lakarnas mojligheter att ut-
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»Genom att ... engagera
lokalféreningarna hoppas
forbundet fa en stark roll i de
processer dar de nya vard-
valssystemen skapas.«

ovasittyrke. Malet maste
varaattanvéndaoch forstar-
ka de vardstrukturer som
fungerar bra, och att hdnsyn
kan tas till de férutsattningar
somvarje landsandahari
form av befolkning, vardor-
ganisation och lakare.
Arbetet pagar redan runt
om i landet, och den satsning
pa 100 miljoner kr om aret i
tre ar som regeringen startat
2012 kommer att snabba pa
utvecklingen, och dér varje
landsting kan vélja sin modell.

Detta ligger alltsa i linje med
vad Lakarférbundetdrivit
sedan artionden. Genom att
ligga i framkant och analyse-
rafragornaoch genom att en-
gageralokalféreningarna
hoppas forbundet fa en stark

roll i de processer dar de nya
vardvalssystemen skapas.

Vi hoppas ocksa att Lakar-
tidningen kommer att haka pa
framdver och belysa hur
dessaviktiga framtidsfragor
utvecklas for bade patientvar-
den, arbetsmiljon och sjuk-
vardsstrukturen. Viser fram
emot en livlig fortsatt kon-
struktiv debatt som klargor
bade vad vi behover undvika
och var méjligheterna finns.

Karin Bételson

ledamot i Lakarforbundets

centralstyrelse

karin.batelson@neuro.gu.se
*

m | VIS-gruppeningar Karin
Béatelson, ordférande, Staffan
Henriksson, Privatlakarfor-
eningen, Ove Andersson, Di-
striktslékarféreningen, An-
ders Dahlqvist, Sjukhuslékar-
féreningen, Anders Aqvist,
Hallands lakarférening, samt
Martha Gurmu och Svante
Pettersson fran kansliet.

Svensk
psykiatri
behobver
sprakvard

m Plotsligt har begreppet
»psykisk ohélsa« invaderat
svenskaspraket. Det ar ett
dimmigt begrepp som tycks
inbegripaallakéanslor som
inte &r angenama: Missndje
med livssituationen, vantriv-
sel, stress, ensamhet, ovanor,
medménskliga konflikter
och, ndgonstans i periferin,
psykiska sjukdomar.

Ar begreppet ett sétt att
medikaliseraalla méanskliga
tillkortakommanden? Eller
attavmedikalisera psykiska
sjukdomar? Socialstyrelsen
alskar begreppet. Varifran
kommer det? Varfor anvands

Avd for klin sprakvard

det? Skavi ocksé borjatala
om ortopedisk ohélsa? Eller
kardiell ohdlsa? Patienter ar
betjantaav fakta och inte av
flum. Det dunkelt sagda ar
det dunkelt tdénkta!

Psykiatrin har till uppgift att
utreda och behandla manni-
skor som lider av psykiska
sjukdomar och stérningar.
Kan inte vi som lakare forso-
kanamnasaker vid deras rat-
tanamn?

Karin Sparring Bjorkstén

med dr, 6verlakare, specialist i
psykiatri och geriatrik, Stockholm
karin.sparring-bjorksten@sll.se
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