TEMA: UNGDOMSHALSA

Ungas halsa borde
utmana och sporra

Att som ldkare mota en ung patient kan bade utmanaoch
sporra. Men for det métet behodvs kunskap om ungdo-
mars biopsykosociala utveckling och om samtalskonst
och halsoframjande metoder anpassade for ungdomar.
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Ungdomsmedicin ar en aldersbaserad
specialitet, som omfattar levnadséaren
10-24 ar. Nagon strikt definition av al-
dersintervallet finns inte. Aldersbase-
rade specialiteter karakteri-
seras av individens biologis-
ka 6mtalighet och en kognitiv
forandring som gor individen
sarbar och i behov av speci-
fikt stod, oberoende av sam-
tidig existerande sjukdom.

I motsats till andra aldersba-
serade specialiteter som neo-
natologi, geriatrik och pedi-
atriken sjalv bestar den soci-
ala sarbarheten under ung-
domséaren inte av ett behovav
Okat skydd och omhéandertagande.
Tvartom — de unga soker sig bort fran
sitt traditionella stdd i familjen och vill
testa och utforska den egna kompeten-
sen. Samtidigt gar hjarnan pa hogvarv
med kanslomassig intensitet, behov av
kickar och med en kognitiv formaga och
exekutiv funktion som &r »mogen« forst
i 20-25-arsaldern.

Ungdomsmedicinens specifika kom-
petensomrade [1, 2] omfattar dels kra-
ven pd omhandertagande av aldersspe-
cifika medicinska fragor (for kort, for
lang etc), dels kraven pa kompetensi in-
divid- och folkhélsobetingad kunskap i
livsstilsfragor for att framja ungas val
for ett gott liv. De flesta av de (o)vanor
som foéljer individen livet ut grundlaggs
fore 20-arsaldern.

Sjalva lakekonsten — det goda samta-
let — med viktiga samtalsverktyg ar na-
got vi ungdomsmedicinare ser som var
sarskilda kompetens[1, 2].

»Adolescent health and medicine«aren

806

»Sjalva lake-
konsten — det
goda samtalet ...
ar nagot vi
ungdomsmedici-
nare ser som var
sarskilda kom-
petens...«

skett en utveckling aven i Europa,
framst genom natverket EuTeach [3]

tetsutbildning och haller sommarskola.

vuxenlékare i sin utbildning eller i sin

for ungdomsaren.
»trial and error«-metoden
som galler.

skatta vara egna insatser,

utbildning.

| detta temanummer har vi valt att foku-
sera pa frégor, dar vi tycker att det i dag
finns behov av dkad medvetenhet hos
lakarkéren. Baskunskap presenteras :
inte, och inte heller det omrade vi just
nu arbetar intensivt med: metoder for :
overforandet till vuxensjukvérden av :

dem med kroniska tillstand.

Vi vill véicka intresse och provocera

i KRISTINA BERG KELLY (presen-
i tation, se artikel bredvid) har
i som gastredaktor bistatt

i redaktionen med planering,

: granskning och artikelurval.

till eftertanke for ungdomars bésta.
Och for dem som skaffar sig kunskap
inom dmnet erbjuds dagliga utmaning-
ar och stimulerande arbetsuppgifter!

REFERENSER

1. WHO. Adolescentjob aid. Genéve: WHO; 2010.
150 p.

2. BergKelly K, Holmberg L. Ungdomsmedicin. I:
Moéll C, Gustafsson J, redaktorer. Pediatrik.
Stockholm: Liber; 2011. p. 96-107.

3. EUTEACH-European training in effective
adolescent care and health.
http://www.euteach.com

Vi ungdomsmedicinare ef-
terlyser ett ungdomsmedi- !
cinskt kunskapscentrumoch
en akademisk bas. Det skulle
framja utvecklingen av evi- |
densbaserad kunskap och ut-
bildning. Vi ska inte under- i

men ettviktigt problemi Sve-
rige ar fragmenteringen av :
erfarenheter, kunskap, forskning och
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