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reflexion

Forstahandsval
vid hogt blod-
tryck skiftar

»Aven patienter som behandlas med
ARB kan drabbas av angioddem ...
men denna risk &r mycket lagre an
med ACE-hdmmare.«

av fall av ACE-hammarutlosta

angioodem (se sidan 758). Sddana ar
lyckligtvis ovanliga, men med tanke
paattdet arenallvarligochiivissafall
dodlig biverkning kan det finnas an-
ledning att ifragasatta ACE-hammar-
nas plats som ett av fyrarekommen-
derade forstahandsmedel vid hyper-
tonibehandling. For mindre &n 10 ar
sedan var de tva forstahandsvalen vid
detta tillstand tiazider och betablock-
erare. Vid otillrécklig effekt rekom-
menderades en kombination av dessa
medel. Detta &r numera en kombina-
tion som man helst undviker pa grund
av risken for ogynnsam metabol pa-
verkan. Betablockerare har ocksa for-
lorat sin plats bland férstahandsmed-
len for blodtryckssénkning i svenska
rekommendationer, d& de har nagot
samre strokeférebyggande effekt an
ovrigavanliga blodtryckssankande
medel.

Klassen angiotensinreceptorblock-
erare (ARB) har sedan det forsta pa-
tentet pa dessa gatt ut blivitettur
kostnadssynpunkt ndrmast likvar-
digtalternativ till ACE-hdmmare. De
stora studier som gjorts tyder pden
likvardig kardiovaskulér skyddsef-
fekt, men lagre forekomst av biverk-
ningar, framfoér allt rethosta som un-
gefar var tionde ACE-hammarbe-
handlad patient drabbas av. Aven pa-
tienter som behandlas med ARB kan
drabbas avangioddem (liksom pa-
tienter som inte har nagra lakemedel
alls kan fa det) men dennarisk ar
mycket lagre &n med ACE-hammare.

I medicinen ar inget statiskt. Som
jag ser det bor det numeravaratiazi-
der, ARB och kalciumblockerare som
ar rekommenderade forstahandsme-
del vid hégt blodtryck.

I detta nummer finns en genomgang
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Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-

démning. Varje manuskript granskas av minst en

(ofta fler) av Lékartidningens stab av vetenskapliga

experter. Granskningen av manuskript sker enligt

internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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