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Endast en fjärdedel av landets ungdomsmottagningar 
rekommenderade HIV-testning till en ung kvinna som 
uppgav upprepade oskyddade samlag med en okänd 
manlig partner.  MEDICINSK KOMMENTAR, KLINIK OCH VETENSKAP Sidorna 616 och 625
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En utmaning är nu att omsätta riktlinjerna i 
kliniken. Sidorna 615 och 622 Foto: NordicPhotos
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reflexion

Vetenskap 
i mediabruset 
på gott och ont 
»En artikel om promotormetylering 
i musmodell förblir i det fördolda 
– om den inte piffas till.«

Motion kan förändra dina gener. 
Så löd rubrikerna härom veck-
an. Nyheten att så lite som 

bara »några minuters« flås kunde ge 
avtryck i cellens innersta toppade ra-
dions nyhetssändningar, togs upp i 
tv:s Rapport och omskrevs i tidning-
arna. Till grund låg ett pressmedde-
lande från Karolinska institutet, som 
speglade den nyligen publicerade stu-
dien »Acute exercise remodels pro-
moter methylation in human skeletal 
muscle«.

I BMJ sågs härom månaden en arti-
kel som sökte utröna huruvida ut-
formningen av pressmeddelanden 
från medicinska tidskrifter påverkar 
den efterföljande nyhetsjournalisti-
ken. Slutsatserna i denna »Influence 
of medical journal press releases on 
the quality of associated newspaper 
coverage« förvånar föga: visst finns 
ett samband mellan högkvalitativa, 
nyanserade pressmeddelanden och 
dito vidare mediebevakning.

En artikel om promotormetylering i 
musmodell förblir i det fördolda – om 
den inte piffas till. I pressmeddelan-
det redovisas ärligt att »den ur-
sprungliga genetiska koden förändras 
inte« och att studien är ytterligare en 
bit i det komplexa pussel som utgör 
epigenetiken. Med dessa förbehåll 
presenterades, med journalistiskt 
mumsmums, en oemotståndlig slut-
kläm:

»Träning är medicin och det verkar 
som möjligheten att förändra vår epi-
genom för att uppnå bättre hälsa bara 
är en joggingrunda bort.«

Att hålla på den vetenskapliga he-
derligheten och samtidigt söka ge-
nomslag i mediebruset är en konst – 
och en balansgång.

Anne Brynolf
tf medicinsk redaktionschef
anne.brynolf@lakartidningen.se
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LT DEBATT Evidensbristen det stora proble-
met – inte vitamin D-bristen. Sidan 604

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab av vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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