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Visst arbete kan ge besvar

| nacke och axlar

SBU presenterar ny systematisk litteraturéversikt

CHRISTER EDLING, professor
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om arbetets betydelse fér upp-
komst av besvér och sjukdomar

m fakta 1. Kategorisering av evidensstyrka enligt GRADE

Evidensstyrkan graderas i = Bristande precision (maxi-
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rad kontrollerad studie).
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* Hog sannolikhet for publi-

Besvar fran rorelseapparaten ar vanliga arbetsrelaterade
sjukdomar i industrialiserade lander. Omkring halften av an-
malda arbetsskador i Sverige ror sjukdomar i muskler och le-
der, vilka séllan leder till allvarlig invaliditet, men de kan
innebira en paverkan pa individens livskvalitet och medfor
stora samhaéllskostnader p& grund av sjukfranvaro. Bland ar-
betande befolkning i Sverige uppger cirka 25 procent av kvin-
norna och 20 procent av mannen att de nagon gang under de
senaste aren haft fysiska besvar till foljd av arbetet.

Mot denna bakgrund foreslog Forsakringskassan och AFA
Forsakring att SBU skulle genomfora en systematisk littera-
turdversikt av det vetenskapliga underlaget kring sambanden
mellan faktorer i arbetsmiljon och uppkomst av besvér och
sjukdomar i nacken och 6vre rorelseapparaten, baserad pa
SBU:s principer for granskning. Arbetet har resulterat i rap-
porten »Arbetets betydelse for uppkomst och besvar och sjuk-
domar. Nacken och dvre rorelseapparaten.

Metod

Sokning av litteratur i databaser med traditionell PICO-me-
tod (dvs vid litteratursokningen standardiseras fragestall-
ningarna med utgangspunkt fran »population«, »interven-
tion«, »comparison« och »outcomex) var inte anvéndbar, ef-
tersom antalet mojliga fragestallningar var mycket stort. Det-
ta medforde att en brett hallen litteratursokning tillampades
baserad pa utfall, exponering och studiedesign. Projektets fo-
kus pa exponering och utfall medférde att sarskilda gransk-
ningsmallar for kohortstudier respektive fall-kontrollstudier
behdvde utvecklas.

Den breda sokprofilen genererade cirka 22000 abstrakt,
och efter granskning bestalldes 897 studier i fulltext, vilket
resulterade i att 40 kohortstudier, 4 randomiserade kontrolle-
rade studier, 2 fall-kontrollstudier och 22 systematiska 6ver-
sikter inkluderades efter bedémning av studiekvalitet. Dessa
utgdr grunden for slutsatser om orsakssamband. Tvarsnitts-
studier ingick i flertalet inkluderade systematiska oversikter,
men de beddmdes inte som enskilda studier.

Evidensgraderade resultat och SBU:s slutsatser

SBU evidensgraderar resultaten efter ett internationellt sy-
stem (GRADE), dér evidensstyrkan ar en beddmning av hur
starkt det sammanlagda vetenskapliga underlaget ar for att
besvaraen viss fraga pa ett tillforlitligt satt (Fakta 1). Begran-
sat vetenskapligt underlag avser studier med hdg eller medel-
hog kvalitet, men dér det finns forsvagande faktorer vid en
samlad beddémning. Aven begréansat vetenskapligt underlag
kan vara tillrackligt for att motivera behandlingsinsatser i
klinisk praxis eller for att bedémarisker i arbetsmiljon.
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Evidens Studiedesign ceringsbias (maximalt —1)
Stark RCT Faktorer som hojer gradering:
Mattligt » Stora effekter och inga san-
stark nolika forvaxlingsfaktorer
Begréansad Observations- (maximalt +2)

studie « Tydligt dos—responssam-
Otillracklig band (maximalt +1)

« Forvaxlingsfaktorer borde
leda till battre behandlings-
resultat i kontrollgruppen
(maximalt +1)

Faktorer som sanker grade-

ring:

 Brister i studiekvalitet
(maximalt —2)

 Bristande 6verensstdmmel-
se mellan studierna (maxi-
malt—2)

= Brister i dverforbarhet/rele-
vans (maximalt —2)

Slutligen sammanvags alla
faktorer i en rimlighetsbe-
démning.

SBU:s slutsatser &r att vetenskapligt underlag foreligger for
samband mellan fysiska exponeringar, datorarbete samt psy-
kosociala exponeringar och uppkomst av besvar och sjukdo-
mar i nacken och dvre rérelseapparaten (Fakta 2).

Andra slutsatser

De i andra systematiska oversikter beskrivna sambanden
mellan besvér i nacken och arbete med armarna 6ver axelhéjd
eller repetitivt arbete har inte framkommit. Detsamma géller
for beskrivna samband mellan karpaltunnelsyndrom och re-
petitivt arbete samt kraftkravande arbete. SBU finner att det
vetenskapliga underlaget &r otillrackligt for att dra dessa slut-
satser. Sannolikt beror detta pa andra krav pa inklusion och

msammanfattat

SBU:s systematiska littera-
turdversikt om arbetsmiljore-
laterade besvar i nacken och
Ovre rorelseapparaten visar
att arbete med bojd/vriden
bal, kombinationen av repeti-
tivitet och kraft, lyfta, skjuta,
béra och dra tunga saker, lik-
som langvarigt arbete med
datormus, kan 6ka risken for
besvér i nacke, axlar, armar,
armbagar, handleder och
héander.

Detsamma framkom for psy-
kosociala exponeringar vid

kombinationen hdga krav
och Iag kontroll eller enbart
hdga krav i arbetet.

De i andra 6versikter pavisa-
de sambanden mellan besvar
i nacken och arbete med ar-
marna Over axelhdjd fram-
kom inte i denna litteratur-
oversikt. Sannolikt berodde
detta pé& att inga tvarsnitts-
studier inkluderades i SBU-
rapporten, medan andra sys-
tematiska oversikter huvud-
sakligen baseras pa tvar-
snittsstudier.
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KTTinik och vetenskap

»Det behdvs mer kunskap om dels
samspelet mellan fysiska belast-
ningsbesvar och psykosocial expo-
nering, dels specifika diagnoser.«

studiedesign. SBU-rapporten inkluderade inte tvarsnittsstu-
dier, medan andra systematiska éversikter huvudsakligen ba-
seras pa sadanastudier. Tvarsnittsstudier kan ge information
om samband, men de kan inte ge ett tillforlitligt svar pd om
det&r arbeteteller andra faktorer som orsakar besvaren.

SBU:s slutsats att det vetenskapliga underlaget for narva-
rande ar otillrackligt utesluter inte att det kan finnas ett or-
sakssamband, men mer forskning dar personer foljs dver tid
behdvs.

Det saknas studier som med tillracklig kvalitet undersokt
orsakerna till generaliserad smérta, flerlokaliserad smérta
(dvs smértai minst tre regioner av nacke, skuldror, armbégar,
hander, dvre rygg, nedre rygg, hofter, knan, fotter —dar minst
enregion ligger inom nacken och 6vre rérelseapparaten) eller
smartainacke, skuldraocharm.

Behov av fortsatt forskning

Rapporten visar att kunskapslaget om risk for uppkomst av
besvar och sjukdomar i nacken och dvre rorelseapparaten i
vissa delar ar oklart, trots ett stort antal publicerade studier.
Merparten av studierna, oavsett studiedesign, kdnnetecknas
av att man studerar manga exponeringar och utfall samtidigt,
vilket Okar risken for forvéxlingsfaktorer och massignifi-
kans. Resultaten &r ofta alltfor ospecifika for att vara prak-
tiskt anvéndbara i forebyggande eller forsakringsmedicinskt
arbete.

Arbetsmiljon ar ett komplext forskningsomrade dar ett
flervetenskapligt angreppssatt med framgang kan anvandas.
Battre metoder for att mata saval exponering som utfall mas-
te utvecklas och tillampas. Det behdvs mer kunskap om dels
samspelet mellan fysiska belastningsbesvér och psykosocial
exponering, dels specifika diagnoser. Det behdvs fler studier
av kvinnors arbetsmiljo.

Avslutande kommentar

Ett observandum vid genomgang av studier som utférts vid
olika tidpunkter under en langre tidsperiod, i detta fall 1980—
2010, ar att arbetsmiljéerna forandras dver tiden. Arbeten
med tunga lyft minskar, men ersétts kanske avandra monoto-
naarbeten med repetitiva inslag och dalig psykosocial arbets-
miljo. En skadlig miljo kan pa sé vis ersattas med en annan.
Om farre i den industrialiserade delen av véarlden, dar flest
epidemiologiska studier genomforts, exponeras for tunga lyft,
blir intresset for att studera effekter avdessa mindre.

Detta kan medfora att fa eller inga studier publiceras, vil-
ket kan tolkas som att besvar av tunga lyft inte langre existe-
rar.

Detta géller sannolikt for ett flertal exponeringar och ef-
fekter somi tidigare studier visats vara skadliga. Traditionella
ergonomiska problem dar man ansett att kunskap finns till-
ganglig, som tunga lyft, arbete med lyftade armar eller hogre-

»Aven om manga studier publiceras ...

ar det fa studier dar man haft samma
kriterier for exponering eller utfall, vilket
forsvarar systematiska oversikter.«
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Fysisk exponering

Nacke och nacke/axlar

» Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
kraftkravande arbete (lyfta,
béra, skjuta och dra) dkar
risken for besvar i nacke/
axlar.

= Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
arbetsrorelser med vrid-
ning/bgjning av balen dkar
risken for besvar i nacke/
axlar.

Axlar

» Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
kraftkravande arbete (lyfta,
bara, skjuta och dra) okar
risken for att utveckla

|
mfakta 2. sBU:s slutsatser

kombination av repetitiva
handrérelser och kraft
(biomekanisk belastning)
Okar risken for att utveckla
smarta i handled och han-
der.

Datorarbete

Axlar

» Det finns begrénsat veten-
skapligt underlag for att
arbete med datormus under
1&ng tid okar risken for att
utveckla smarta i axeln.

Armbéagar och underarmar

« Det finns méttligt starkt ve-
tenskapligt underlag for att
arbete med datormus under
lang tid okar risken for att
utveckla smarta i armbage/
underarm.

smarta i axeln.

Armbagar och underarmar

« Det finns méttligt starkt ve-
tenskapligt underlag for att
repetitivt arbete dkar risken
for att utveckla smarta i
armbage/underarm.

» Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
kraftkrdvande arbete
(tunga lyft, skjuta och dra
tungt, fysiskt anstrangande
arbete) okar risken for att
utveckla smérta i armbage/
underarm.

Handleder och héander

» Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att

Psykosocial exponering

Nacke och nacke/axlar

= Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
kombination av hdga krav
och 1&g kontroll 6kar risken
for besvar i nacken.

= Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att
hdga krav okar risken for
besvér i nacken.

« Det finns begransat veten-
skapligt underlag for att 1ag
kontroll/I&gt beslutsutrym-
me Okar risken for besvér i
nacke/axlar.

petitivt handintensivt arbete, fir darmed mindre uppmark-
samhet i forskningen, och studier med béattre design blir inte
utférda. Med hogre krav pa evidens uppfattas emellertid den
kunskap som finns som inte tillrackligt styrkt.

Under den tidsperiod som litteratursokningen avser har det
aven skett en forandring av vilka utfall som studeras. Numera
ar utfallet séllan specifika diagnoser, t ex epikondylit eller
karpaltunnelsyndrom, utan mer ospecifika utfall som »be-
svar«. Aven om mangastudier publiceras, ofta med flera utfall
och exponeringar, ar det fa studier dar man haft sammakrite-
rier for exponering eller utfall, vilket forsvarar systematiska
oversikter.

For att i mojligaste man kompensera for osdkerheterna bor
systematiska oversikter baseras pa observationsstudier med
relevanta kontroller och observationstider hellre &n tvér-
snittsstudier.

B Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
B Forutom forfattarna har féljande personer medverkat i SBU:s
projektgrupp: Maria Feychting, Johan Hallgvist, Catarina Nordan-

der, Jorma Styf, Kjell Torén, Ewa Wigaeus Torngvist och Lena Holm
(kapitletom distorsion av halsryggen).
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