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447 Att inte våga bistå Louis Riddez

signerat
451 Staten måste styra ST-tjänsterna 
Kåre H Jansson

lt debatt
452 Ojämn tillgång till vård i landet: As-
sisterad peritonealdialys erbjuds inte till 
alla som behöver det Mårten Segelmark, Ole 
Simonsen, Susanne Ljungman, Britta Hylander, 
Olof Heimbürger, Ann-Cathrine Johansson, 
Gudrun Malmsten, Bernd Stegmayr

aktuellt
454 Hon möter hedersproblematik med 
stärkande vårdprogram

456 Förbjudna bröstimplantaten: Ingen 
direktinformation till patienterna

458 Konkurrensverket om vårdvalet: 
Ökade förutsättningar för kvalitets-
konkurrens i tätort

459 Nästan alla ST-läkare har tillsvida-
reanställning

460 Justitiekanslern om överprövning i 
klagomålsärenden: Rätt att överklaga 
till domstol »närmast självklar«

Patientsäkerhet/Ärenden

461 AstraZeneca i Södertälje har 80 lä-
kare bland sina anställda

medicinsk kommentar
462 Den moderna tiden kräver en för-
ändrad läkarutbildning. Kunskap om 
organisationer, processer, IT, avancerat 
ledarskap ger bra verktyg Mikael Ohrling, 
Ulf Lockowandt

nya rön
464 Nytt fettvävsreglerande hormon 
upptäckt Anders Hansen

Warfarinkontroll möjlig med längre in-
tervall Jens Thern

465 Med riskalgoritm kan ovarialcan-
cer upptäckas redan i primärvården 
Karin Sundström

I dag är det lättare för personer med psykiatrisk diagnos 
att prata öppet om saken, men att inte lyckas bli frisk 
snabbt, trots hjälp, kan vara deprimerande.  KULTUR Sidan 488

Systemisk mastocytos är ett sällsynt men 
komplext tillstånd som kräver samarbete mel-
lan olika kliniker. Symtombilden varierar från 
asymtomatiska fall till potentiellt livshotande, 
återkommande, oförklarad anafylaxi. Sidan 474
Foto: Science Photo Library/IBL Bildbyrå. Liten bild, foto: Mikael Wallerstedt
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reflexion

Att inte 
våga bistå
»När det vettvilliga skjutandet 
pågick på Utøya bedömde polisen 
att säkerheten var för dålig för att 
sjukvårdspersonal skulle kunna ta 
sig ut till ön.«

A tt inte våga ta sig fram till den 
som behöver vård är ett inte helt 
ovanligt problem, som man 

konfronteras med både internatio-
nellt och nationellt. I dag har de stora 
hjälporganisationerna såsom Inter-
nationella Röda Korset och Läkare 
utan gränser mycket stora svårighe-
ter att nå dem som verkligen behöver 
hjälp i staden Homs i Syrien. Frågan 
är hela tiden när, på vilket sätt och vil-
ka som ska ta risken att ta sig dit ändå. 
Den som får frågan får svårt att tacka 
nej utan att samtidigt känna sig feg. 

När det vettvilliga skjutandet pågick 
på Utøya bedömde polisen att säker-
heten var för dålig för att sjukvårds-
personal skulle kunna ta sig ut till ön. 
Samtidigt plockade människor från 
fritidshus runt omkring upp simman-
de ungdomar i sina båtar. Detta gjor-
de det svårt för både polis och sjuk-
vårdspersonal att acceptera påbudet, 
utan att känna sig fega. 

I dag tvingas ambulanssjukskötar-
na i Sverige emellanåt välja att försö-
ka ta sig fram och undsätta ett brotts-
offer, trots att det kan innebära ett 
hot mot deras egen säkerhet. 

Ja, när ska man ta risken och när bör 
man känna sig feg? Denna fråga kan 
bara besvaras av den enskilde. Men 
det underlättar alltid när det finns en 
tredje part som fattar beslut – såsom 
polis, brandchef, läkarchef eller vem 
som nu har ansvar för säkerheten. Det 
är nämligen lättare att ansvara för 
andras säkerhet än sin egen, då blir 
man lite mer försiktig. 

Det ska vi andra som bara vill rycka 
in vara tacksamma för.

Louis Riddez
medicinsk redaktör
louis.riddez@lakartidningen.se
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Andelen osäkra aborter har ökat globalt 
Anders Hansen

466 Lovande försök med genterapi vid 
HIV Anders Hansen

Tarmflora med låg diversitet ökar ris-
ken för atopiskt eksem det första lev-
nadsåret Thomas Abrahamsson

klinik och vetenskap
468 Utbildning och forskning Nationell enkät 
visar kvaliteten i svensk läkarutbild-
ning. Läkare har givit sina perspektiv 
två år efter examen Astrid Hoppe, Anna 
Kiessling 

474 Klinisk översikt Systemisk mastocytos 
Underskattat tillstånd hos patienter 
med oförklarad anafylaxi Theo Gülen, 
Lars Gottberg, Barbro Dahlén, Gunnar 
Nilsson, Hans Hägglund

478 Fallbeskrivning Tre ovanliga fall av 
tularemi i Värmland. Misstänkt smitta 
via vatten, infekterat damm och insek-
ter Olle Wik, Karin Ehinger, Kerstin 
Hedenskog-Damm, Håkan Wallberg, 
Ingrid K Persson

481 Rapport Pulsoximetriscreening av 
nyfödda hittar medfödda hjärtfel. Erfa-
renheter från Kalmar Erik Green, 
Carl Johan Rosenkvist

läkemedelsfrågan
483 Granatäppeljuice kan interagera 
med warfarin Marine Andersson, Jonatan 
Lindh

debatt och brev
484 Befolkningsstudier behövs – även 
LifeGene! Peter M Nilsson, Nancy Pedersen, 
Lars Lind, Cecilia Björkelund, Göran Hall-
mans, Peter Söderkvist

485 Bröstimplantatskandalen visar 
svagheterna i europeisk informations-
praxis Stig Bengmark

486 Riskerna med fettrik diet är över-
drivna Uffe Ravnskov, Bo H Jonsson

487 Replik: Slutsats om visst mått av 
försiktighet kvarstår Charlotte Erlanson-
Albertsson

Mer debatt på webben

kultur
488 Krav på snabb självhjälp kan för-
länga vistelsen i mörkret MarieLouise 
Samuelsson

490 Recensioner

491 lediga tjänster

493 platsannonser

517 meddelanden

518 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Lakartidningen.se 

LÄKEMEDELSFRÅGAN Finns det någon interak-
tion mellan warfarin och granatäppeljuice? 
Sidan 483

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab av vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Nu tar Läkartidningen 
sportlov. 
Nästa nummer 
utkommer 
den 14 mars.
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