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Nytt fettvavsreglerande
hormon upptackt

I Nature presenteras ett tidigare okant
hormon som paverkar omsattningen av
fett och som givits namnetirisin.

Bakgrunden till studien ar att fysisk
aktivitet forbattrar en individs metabo-
la status och kan vara gynnsam vid typ
2-diabetes. Dessutom resulterar fysisk
aktivitet i 6kad &mnesomsattning, och
Okningen ar stérre &n vad som motive-
ras av bara den fysiska aktiviteten.
Dessa fakta ar valkanda, dock ar de mo-
lekylérbiologiska mekanismerna inte
heltklarlagda.

I studien har forsok gjorts pad maoss. For-
fattarnavisar att fysisk aktivitet stimu-
lerar en signalkaskad i muskelcellen
som initieras av proteinet PPAR-gam-
ma koaktivator-1. Denna reaktion av-
slutas med att ett membranprotein
klyvs bort och utsondras fran muskel-
celleniformavett 112 aminosyror langt
peptidhormon: irisin.

Hormonet ar uppkallat efter den gre-
kiska gudinnan Iris, som enligt mytolo-
gin var budbarare at gudarna. Det ar
just gudinnans budbararfunktion for-
fattarnatagit fasta pavid valetavnamn.
Hormonet, som identifierats dven hos
manniska, har flera funktioner. Bland
annat okar det energiomséttningen
samtidigt som det paverkar samman-
sattningen av fettceller och driver fett-
vavsutvecklingen fran vita fettceller till
bruna, mer metabolt aktiva fettceller.
Brun fettvav ar mer vaskulariserad och
har fler mitokondrier an vit fettvav.
Lange ansags att brunt fett bara ater-
fanns hos smé& barn, men senare &rs
forskning har visat att brun fettvav
finns dven hos vuxna.

En riktigt intressant fraga ar naturligt-
vis om irisin kan tillféras utifran som
ett slags konstgjort »motionstillskott«.
Forfattarna har injicerat moss uppfod-
da pa en hogkaloridiet med hormonet i
laga till mattliga doser, som motsvarar
vad som uppmatts i blodet efter att dju-
renvarit fysiskt aktiva. Dettaresultera-
de i att djurens &mnesomséttning och
glukoskanslighet 6kade patagligt, dess-
utom gick de ned i vikt.

Men &n ar det langt till dess att »mo-
tion pa tablett« blir verklighet, och det
finns anledning att inte ha alltfér dver-
drivna férhoppningar. Man kan betén-
ka hormonet leptin, som utséndras av
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Fysisk aktivitet 6kar amnesomsattningen,
men 6kningen ar storre &an vad den fysiska
aktiveteten motiverar. Forklaringen ar hor-
monet irisin. Det frisatts vid fysisk aktivet,
Okar energiomséttningen och driver fett-
vavsutvecklingen fran vita fettceller till
bruna. Foto: Old Visuals/Everett/IBL

fettvav och som har en kand hunger-
reglerande funktion. Dettablev extremt
uppmarksammat ndr det upptéacktes.
Mycket stora summor investerades for
att skapa ett lakemedel for viktnedgang
baserat pa leptin, men trots satsningar-
na har resultaten latit vanta pa sig.
Dessutom finns det ju, som bekant,
maéangder av positiva effekter av motion
vid sidan av 6kad amnesomséttning och
fettforbréanning.

En intressant aspekt av irisin ar att
manniskans och musens irisin ar helt
identiska till skillnad fran exempelvis
insulin, som skiljer sig lite mellan olika
arter. Detta indikerar att irisin ar biolo-
giskt konserverat. Mycket tyder pa att
det finns en receptor for irisin pa fett-
cellernasyta, skriver forfattarna. En sa-
dan receptor aterstar dock att identifie-
ra.
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Warfarinkontroll
mojlig med langre
intervall

Samhéllskostnaderna for att stélla in
doseringen av warfarin &r mycket stora.
Nu har en kanadensisk grupp publicerat
en studie i Annals of Internal Medicine
som undersokt om kontrollen av dose-
ringen kan goras med langre intervall
utan att 6ka risken for patienten.

Studien har gjorts vid ett centrum i
Hamilton, Kanada, och omfattade 226
patienter som haft oférdndrad war-
farindos under atminstone sex manader
med INR-varden inom terapeutiskt in-
tervall. Halften av patienterna utgjorde
kontrollgrupp och féljdes upp med INR-
monitorering och kontroll av warfarin-
dosen var fjarde vecka under ett ar i en-
lighet med nordamerikanska riktlinjer.

Testgruppen kontrollerades ocksavar
fjarde vecka, men bara vid ett av kon-
trolltillfallena under en 12-veckorsperi-
od fick den behandlande l&dkaren det
riktiga provsvaret. Vid de 6vriga tva till-
fallena skickades i stéllet falska INR-
varden som indikerade att den givna
warfarindosen skulle behallas.

Undersokning var en sk non-inferi-
ority-studie, dar det primara effektmat-
tet var andelen INR-resultat inom det
terapeutiska intervallet. Denna andel
skilde sig inte signifikant mellan test-
och kontrollgruppen, vilket talar for att
det inte &r mer riskabelt att kontrollera
warfarindosen var tolfte vecka &n var
fjarde vecka.

Det enda sekundara effektmatt som
skilde mellan de tva grupperna var att
férre patienter hade dosforédndringar i
tolv- an i fyraveckorsgruppen under
studiedret. For ovriga sekundara effekt-
matt, extremt hoga eller 1dga INR-var-
den, allvarliga blédningskomplikatio-
ner, tromboemboliska handelser och
dod, saknades signifikanta skillnader
mellan grupperna.

En svaghet med studien ar att man
ville understka om det &r lika sékert att
kontrollera warfarindosering med 12-
som med 4-veckorsintervaller, men i
studiens blindning ingick att testgrup-
pen anda kontrollerades och hade kon-
takt med behandlande ldkare var fjarde
vecka. Andra svagheter ar att den ge-
nomforts pa endast ett centrum med re-
lativt fa patienter och att forfattarna
har anvént sig av surrogatmatt.
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